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Denkroutine
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Cirkel van perspectieven
Deze denkroutine helpt je om een onderwerp door de ogen van 

verschillende mensen te bekijken. Zo ontdek je hoe zij erover denken 
en wat voor hen belangrijk is.

Wat ga je doen?:
1. Maak een lijst van mensen of groepen die iets 

te maken hebben met het onderwerp.
2. Kies een persoon of groep om je in te leven.

3. Denk na en vul in:
o Ik denk aan ... (het onderwerp) ... vanuit het 
perspectief van ... (de persoon of groep die je 

kiest).
o Ik denk ... (wat deze persoon over het 

onderwerp denkt).
o Een vraag die ik heb vanuit dit perspectief is ... 

(een vraag die past bij wat deze persoon wil 
weten).

4. Bespreek samen wat iedereen heeft ontdekt.

Wat is het nut of doel hiervan?
Je leert begrijpen dat mensen verschillend naar 

een onderwerp kunnen kijken. Dit helpt je om 
nieuwe ideeën en oplossingen te bedenken.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
Gebruik dit als je een onderwerp bespreekt 

waarbij mensen verschillende meningen hebben. 
Het kan ook helpen bij kunst of verhalen waarin 

meerdere perspectieven voorkomen.

Tips voor het gebruik:
- Probeer je echt voor te stellen hoe de persoon 

die je kiest zou denken.
- Luister goed naar de perspectieven van 

anderen in de groep.
Voorbeeld

Het openen van een nieuwe winkel in de buurt.
Perspectieven: Winkelier, buurman, klant, lokale 

activist.

Inleven:

o Ik denk aan de nieuwe winkel vanuit het 
perspectief van een buurman. Ik vind het fijn dat 
er een nieuwe plek is om spullen te kopen, maar 

ik maak me zorgen over extra verkeer in de 
straat.

o Een vraag die ik heb vanuit dit perspectief is: 
Hoe zorgt de winkel ervoor dat het rustig blijft 

in de buurt? Bespreek samen hoe deze 
perspectieven elkaar beïnvloeden en welke 

oplossingen mogelijk zijn..
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