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Claim, Ondersteuning, Vragen
Een bewering maken (een claim), bewijs vinden om deze bewering te 
ondersteunen, en daarna een vraag stellen over je claim of het bewijs.

Wat ga je doen?:
1. Claim maken: Je begint met een claim over een 
onderwerp. Dit is een bewering of uitleg over 

iets waar jij van denkt dat het waar is. 
Bijvoorbeeld: "Plasticvervuiling is een van de 

grootste bedreigingen voor oceanen."
2. Ondersteuning zoeken: Vervolgens zoek je 

bewijs om je claim te ondersteunen. Dit kunnen 
feiten, voorbeelden of dingen zijn die je hebt 
gezien, gevoeld of geleerd. Bijvoorbeeld: "Veel 
dieren sterven doordat ze plastic inslikken of 

erin vast komen te zitten."
3. Vragen stellen: Ten slotte stel je een vraag 

over je claim of het bewijs. Dit kan een vraag zijn 
die je helpt om meer te leren of om te zien of 
er gaten in je redenering zitten. Bijvoorbeeld: 
"Hoe kunnen we ervoor zorgen dat er minder 

plastic in de oceaan terechtkomt?"

Wat is het nut of doel hiervan?
Het doel van 'Claim, Ondersteuning, Vragen' is dat je leert 

logisch na te denken en je mening met bewijzen te 
ondersteunen. Door vragen te stellen, ga je verder 

nadenken en kom je erachter of je claim sterk genoeg is. 
Dit helpt je om beter te begrijpen wat je zegt en waarom.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
- Als je je kennis over een onderwerp of kwestie wil 

verdiepen
- Als je samenwerkt en met elkaar een lijst goede vragen 

wil samenstellen.
- Als je wil onderzoeken hoe je ergens over denkt en wat 

je nog meer erover wil leren.

Tips voor het gebruik:
- Probeer altijd goed na te denken over welk bewijs jouw 
claim ondersteunt. Hoe sterker het bewijs, hoe beter je 

claim is.
- Wees niet bang om vragen te stellen die je helpen om 

meer te leren. Soms helpt een goede vraag je om verder 
na te denken over dingen waar je eerst niet aan dacht.

- Neem de tijd om na te denken over de claim, de 
ondersteuning, en de vragen. Het is geen wedstrijd – het 

gaat erom dat je goed nadenkt.
Voorbeeld

Stel dat we het hebben over de voordelen van 
sport. Je maakt een claim zoals: "Sporten is 
goed voor je mentale gezondheid." Vervolgens 
zoek je bewijs: "Sporten helpt om stress te 
verminderen en zorgt voor de aanmaak van 

endorfines, waardoor je je beter voelt." Dan stel 
je een vraag: "Zijn er bepaalde sporten die meer 

effect hebben op je mentale gezondheid dan 
andere?"
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