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Denkroutine De 4 C’s
Deze routine helpt je om beter na te denken over een tekst die je hebt gelezen. Je maakt 
verbindingen met je eigen leven, stelt vragen over de tekst, ontdekt belangrijke ideeën 

en denkt na over mogelijke veranderingen.

Wat ga je doen?:
1. Connecties: Welke verbindingen kun je maken 

tussen de tekst en je eigen leven of iets anders 
wat je hebt geleerd?

2. Uitdagingen (Challenges): Welke ideeën of 
aannames in de tekst wil je bevragen of 

bediscussiëren?
3. Concepten: Wat zijn de belangrijkste ideeën of 

concepten die je uit de tekst wilt onthouden?
4. Veranderingen (Changes): Welke veranderingen 
in denken, houding of acties stelt de tekst voor?

Wat is het nut of doel hiervan?
Je leert beter begrijpen wat een tekst betekent, 

hoe het aansluit bij jouw leven en hoe het je 
denken of gedrag kan beïnvloeden.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
- Na het lezen van een tekst.

- Tijdens een discussie over een belangrijk 
onderwerp.

- Om te ontdekken hoe een tekst je kan 
inspireren of uitdagen.

Tips voor het gebruik:
- Lees de tekst zorgvuldig en markeer delen die 

je belangrijk vindt.
- Schrijf je ideeën op voordat je ze deelt met 

anderen.
- Luister goed naar wat anderen zeggen en leer 

van hun perspectieven.

Voorbeeld
Onderwerp: Regenbogen

Stel, je hebt een artikel gelezen over het belang van 
recyclen.

- Connecties: Je denkt na over hoe jouw familie 
afval scheidt.

- Uitdagingen: Je vraagt je af of recycling echt 
zoveel impact heeft.

- Concepten: Je merkt op dat het idee van 
hergebruik centraal staat.

- Veranderingen: Je besluit meer te letten op het 
recyclen van plastic in je eigen huis.
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