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Hoe Awnders en Waarom?
Met deze denroutineg Leer je nadenken over hoe je jouw boodschap op verschillende manteren Ruunt
overbrengen. Je kRijkt hoe je woordlen, toon en Lichaamstaal kunt aanpassen aan je publiek, de situatie en
de bedoeling van wat je wilt zeggen.

Wat ga je doen?:

Begin met de zin: “Wat ik wil zeggen is..”

en schrijf of zeg wat je wilt

communiceren.

Stel jezelf de vraag: “Hoe kan ik dit
anders zeggen? En waarom zou ik dat
doen?”

Herhaal de tweede stap meerdere keren
en ontdek verschillende manieren om je

boodschap over te brengen.

Voorbeeld

Situatie: Je wilt iemand overtuigen om vaker de fiets te

nemen in plaats van de auto.

l. Begin met:

o “Wat ik wil zeggen is: fietsen is beter voor
het milieu dan autorijden.”

2 Hoe anders en waarom?

o “Hoe kan ik dit anders zeggen?” — “Als je
vaker fietst, help je niet alleen het milieu,
maar blijf je ook fitl”

o Waarom? — Dit klinkt positiever en legt
de nadruk op de voordelen.

3 Herhaal:

o “Hoe kan ik dit nog anders zeggen?” —
“Heb je wel eens bedacht hoeveel je kunt
besparen op benzine dls je de fiets neemt?”

o Waarom? — Deze versie speelt in op een
praktisch voordeel en kan mensen meer

aanspreken.

Wat is het nut of doel hiervan?

Met deze denkroutine leer je:

Hoe je jouw boodschap beter kunt aanpassen aan
de situatie of het publiek.

Waarom het belangrik is om na te denken over wat
je zegt en hoe je het zegt.

Effectiever en respectvoller te communiceren,
vooral met mensen die een ander perspectief
hebben.

Verschillende manieren van communiceren te

gebruiken, zoals een andere toon of aanpak.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
Als je een boodschap wilt delen die voor
verschillende mensen bedoeld is.
Bij het voorbereiden van een presentatie of
discussie.
Om na te denken over hoe je iets duidelijk en
overtuigend kunt zeggen.
Om te oefenen met vriendelijk en effectief
communiceren, bijvoorbeeld in een groep of

bij het oplossen van een probleem.

Tips voor het gebruik:
Denk niet dlleen na over de woorden, maar ook
over je toon en lichaamstaal.
Probeer verschillende manieren uit en kik welke het
beste werkt in een bepaalde situatie.
Bespreek je ideeén met een klasgenoot om nieuwe
invalshoeken te ontdekken.
Blijf herhalen en aanpassen totdat je vindt dat je
boodschap duidelijk en passend is.
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