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Lenzen voor Dialoog
Met deze denkroutine leer je vanuit verschillende perspectieven naar een maatschappelijk thema of 

actuele gebeurtenis te kijken. 

Wat ga je doen?:
1. Kies een maatschappelijk thema of gebeurtenis, 

zoals een protest, een verkiezing, of een 
probleem zoals ongelijkheid.

2. Kies een lens waarmee je naar het thema kijkt, 
bijvoorbeeld:
o Je leeftijd, cultuur of beroep.
o Je persoonlijke ervaringen of waarden.

3. Beantwoord vragen zoals:
o Wat valt mij op door deze lens?
o Hoe beïnvloedt mijn achtergrond mijn kijk 

op dit thema?
4. Deel je ideeën met anderen en luister naar hun 

perspectieven. Denk na over:
o Welke verschillen en overeenkomsten zie 

ik?
o Wat leer ik van andere manieren van 

kijken?
5. Schrijf of bespreek wat je hebt geleerd over het 

thema én over de perspectieven van anderen.

Wat is het nut of doel hiervan?
• Beter begrijpen hoe jouw identiteit en 

achtergrond je kijk beïnvloeden.
• Luisteren naar en leren van de 

perspectieven van anderen.
• Nieuwe inzichten krijgen over belangrijke 

maatschappelijke thema’s.
• Hoe je ideeën kunt delen en vragen kunt 

stellen in een gesprek.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
• Bij het bespreken van een 

maatschappelijk probleem zoals 
klimaatverandering, armoede of 
ongelijkheid.

• Wanneer je wilt begrijpen hoe anderen 
over een actuele gebeurtenis denken.

• Om te oefenen met het delen van jouw 
perspectief en het leren van andere 
meningen.

Tips voor het gebruik:
• Kies een lens die je interessant vindt, zoals 

je achtergrond of beroep.
• Luister goed naar de ideeën van anderen en 

stel vragen om meer te leren.
• Gebruik voorbeelden om uit te leggen wat je 

bedoelt.
• Wees nieuwsgierig en open om nieuwe 

inzichten te ontdekken.

Voorbeeld
Situatie: Een protest over ongelijkheid
1. Lens: gender → “Als meisje zie ik hoe dit 

protest ook gaat over de rechten van 
vrouwen.”

2. Lens: cultuur → “Ik herken symbolen uit 
mijn eigen gemeenschap in de 
protestborden.”

3. Groepsbespreking: “Hoe zien we het 
protest anders door onze verschillende 
lenzen?”

4. Reflectie: “Wat leren we van elkaar door 
onze perspectieven te delen?”
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