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Denkroutine
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Mooi & Waar
Met deze routine ga je op zoek naar de schoonheid en de waarheid in wat je ziet of hoort.

Wat ga je doen?:
• We gaan samen kritisch nadenken over een 

afbeelding of verhaal. 
• Je gaat op zoek naar de schoonheid en de 

waarheid in wat je ziet of hoort. 
• Daarna denken we na over hoe schoonheid 

kan helpen om de waarheid te onthullen, 
maar ook hoe het de waarheid kan 
verbergen.

Wat is het nut of doel hiervan?
Het doel van deze denkroutine is om je te helpen 
dieper na te denken over een afbeelding, verhaal 
of nieuwsbericht. Je leert kritisch te kijken en te 
ontdekken hoe schoonheid wordt gebruikt om 
mensen te betrekken, maar soms ook om een 
verkeerde indruk te geven van wat er werkelijk 
gebeurt.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
Je kunt deze denkroutine gebruiken 
wanneer we samen kunstwerken, foto's, 
nieuwsverhalen of andere media bekijken. 
Het helpt je om te vertragen en goed na te 
denken over wat je ziet. Het is vooral handig 
als je wilt weten hoe iets mooi kan zijn en 
tegelijkertijd iets kan vertellen - of juist niet.

Tips voor het gebruik:
• Probeer echt na te denken over wat je mooi 

vindt aan de afbeelding of het verhaal, en 
waarom.

• Onthoud dat schoonheid niet altijd betekent 
dat iets ook waar is. Schoonheid kan soms 
zelfs misleiden.

• Wees niet bang om je eigen ideeën te delen 
over wat waarheid en schoonheid voor jou 
betekenen. Er zijn geen verkeerde 
antwoorden.

Voorbeeld
Stel dat we samen naar een foto van een 
landschap kijken. Eerst vraag ik je: "Kun je 
schoonheid vinden in deze foto?" Denk na over 
de kleuren, de vormen en hoe de foto je laat 
voelen. Daarna vraag ik je: "Kun je waarheid 
vinden in deze foto?" Denk na over wat deze 
foto je vertelt over het landschap, het seizoen, 
of misschien hoe mensen het landschap 
gebruiken. Vervolgens gaan we dieper: "Hoe kan 
de schoonheid van dit landschap de waarheid 
onthullen?" Misschien laat de foto je zien hoe 
mooi en natuurlijk het landschap is. Maar dan 
vraag ik: "Hoe kan schoonheid de waarheid 
verhullen?" Misschien is het landschap op de 
foto mooier gemaakt, bijvoorbeeld door filters 
of door bepaalde delen niet te laten zien.
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