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Denkroutine
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Optiediamant
Met deze denkroutine leer je nadenken over moeilijke keuzes door te kijken naar tegenstellingen en 

creatieve oplossingen te bedenken

Wat ga je doen?:
1. Kies een situatie waarin je een keuze moet 

maken met duidelijke tegenstellingen. Bijvoorbeeld: 
“Als we X doen, dan winnen we Y, maar verliezen 
we Z.”

2. Maak een diamant:
o Zet de voordelen en nadelen van elk 

alternatief op de linker- en rechterhoek.
o Gebruik de onderste hoek voor 

compromissen.
o Gebruik de bovenste hoek voor creatieve 

oplossingen die beide kanten combineren.
3. Bedenk oplossingen:

o Wat gebeurt er als je volledig voor de 
linkerkant kiest?

o Wat gebeurt er als je volledig voor de 
rechterkant kiest?

o Kun je een oplossing bedenken die beide 
kanten een beetje geeft?

o Kun je een slimme oplossing vinden die het 
beste van beide kanten combineert?

4. Reflecteer: Bespreek met je groep wat je hebt 
geleerd over de situatie en de opties.

Wat is het nut of doel hiervan?
• Begrijpen waarom sommige keuzes moeilijk zijn.
• Verschillende oplossingen bedenken voor een 

probleem.
• Leren dat compromissen en creatieve ideeën vaak 

helpen bij lastige keuzes.
• Dieper nadenken over situaties in het nieuws, 

verhalen of je eigen leven.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
• Bij een keuze waarbij er duidelijke voordelen 

en nadelen zijn.
• Om te oefenen met creatief nadenken over 

oplossingen.
• Bij het bespreken van dilemma’s in 

geschiedenis, literatuur of je eigen leven.
• Om ideeën te verzamelen voor een moeilijke 

keuze in de klas of thuis.

Tips voor het gebruik:
• Werk samen met je klasgenoot om meer 

ideeën te bedenken.
• Probeer bij elke hoek ten minste één 

oplossing te bedenken.
• Denk aan slimme manieren om problemen op 

te lossen.
• Bespreek wat jullie hebben geleerd van de 

keuzes en de diamant.

Voorbeeld
Situatie: “Moeten we meer pauzes hebben op 
school?”
1. Linkerhoek: “Meer pauzes zorgen voor meer 

ontspanning, maar minder lestijd.”
2. Rechterhoek: “Minder pauzes geven meer 

lestijd, maar zorgen voor meer stress.”
3. Onder: “Houd korte pauzes tussen de lessen 

door.”
4. Boven: “Combineer pauzes met korte 

leeractiviteiten, zoals spelletjes of beweging.”
5. Reflectie: “Wat hebben we geleerd over het 

plannen van een schooldag?”
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