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Pel de vrucht
Je leert een onderwerp, probleem of situatie laagje voor laagje beter begrijpen.

Wat ga je doen?:

1. Stel je voor dat je een vrucht aan het 
pellen bent om een onderwerp beter te 
begrijpen.

2. Begin bij de “schil”: schrijf op wat je al 
weet en welke vragen je hebt over het 
onderwerp.

3. Zoek naar “substantie”: onderzoek je 
vragen, verzamel informatie en ontdek 
nieuwe ideeën.

4. Werk naar de “kern”: noteer wat je hebt 
geleerd en wat het belangrijkste inzicht is.

Wat is het nut of doel hiervan?
Je leert een onderwerp stap voor stap beter te 
begrijpen. Dit helpt je om dieper na te denken en 
nieuwe dingen te ontdekken..

Wanneer kun je dit gebruiken?:
Als je een onderwerp grondig wilt 
onderzoeken, zoals klimaatverandering, 
geschiedenis of wetenschap.

Tips voor het gebruik:
• Werk samen met anderen om ideeën en 

vragen te delen.
• Gebruik een groot vel papier of een 

tekening om je voortgang bij te houden.
• Voeg nieuwe vragen toe als je verder leert.

Voorbeeld
Je onderzoekt het onderwerp “plastic afval.” 
Je begint met wat je al weet (het wordt 
gerecycled), bedenkt vragen (waarom is plastic 
zo schadelijk?), verzamelt informatie, en 
ontdekt wat je kunt doen om minder plastic te 
gebruiken.
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