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+1 Routine

e Leert samen de belangrijkste informatie te benoemen en onthouden.

Wat ga je doen?:
Na het kijken van een film, luisteren naar een les
of lezen van een tekst ga je aan de slag om
belangrijke ideeén te onthouden.
*  Je maakt eerst zelf een lijstje van dingen
die je het belangrijkst vond.
Daarna wissel je je lijst met een klasgenoot
en voedg je iets nieuws toe aan hun lijst.
Aan het einde krijg je jouw lijst weer terug,
nu aangevuld met de ideeén van je

klasgenoten.

Wat is het nut of doel hiervan?
De +| Routine helpt je om belangrike dingen te

onthouden door er meteen na een les over na te
denken. Doordat je ook idee&n van anderen krijgt,
wordt je lijstje nog beter en leer je extra dingen

die je misschien eerst had gemist.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
Je kunt deze routine gebruiken na een les,
presentatie of wanneer je iets nieuws hebt
geleerd. Het helpt je om de belangrijkste idee&n
niet alleen te onthouden, maar ook aan te

vullen met nieuwe inzichten van anderen
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Tips voor het gebruik:
Schrijf tijdens de les niet meteen dlles op,
maar luister eerst goed. Je krijgt de kans
om later de belangrijkste ideeén op te
schrijven.
Wanneer je het lijstje van een ander aanvult,
probeer dan iets toe te voegen wat nog
niet is genoemd, zoals een extra detail of
een nieuwe connectie tussen de ideeén.
Als je je lijst terugkrijgt, kijk dan goed naar
de aanvullingen en voeg nog meer dingen toe

dls je zelf nog iets belangrijks hebt bedacht.

Voorbeeld

Stel, je hebt net een les gehad over de werking
van het weer. Je maakt een lijstje van wat je
hebt onthouden, bijvoorbeeld 'regen ontstaat
door condensatie’ en 'wind ontstaat door
verschillen in luchtdruk’. Daarna ruil je je lijst met
een klasgenoot, die iets nieuws toevoegt zoals
'‘wolken bestaan uit kleine waterdruppels’. Na
twee keer wisselen krijg je je eigen lijst terug, nu

aangevuld met extra informatie van anderen,

waardoor je een nog completer beeld hebt.
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