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Denkroutine
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Projecteren over de Tijd
Je bekijkt een onderwerp, thema, probleem of kwestie vanuit het verleden, het heden en ver in de 

toekomst.

Wat ga je doen?:
Je gaat een onderwerp onderzoeken vanuit een 
heel breed tijdsperspectief. Dat betekent dat je niet 
alleen kijkt naar wat je nu weet, maar ook ver 
teruggaat in de tijd én ver vooruit kijkt naar de 
toekomst. Zo kun je bijvoorbeeld een thema als 
'kinderjaren' beter begrijpen door te onderzoeken 
hoe dit begrip honderden jaren geleden anders was 
en hoe het mogelijk in de toekomst zal zijn.

Wat is het nut of doel hiervan?
Het doel is om jou te helpen een onderwerp te 
bekijken vanuit verschillende tijdsperspectieven, 
verder dan wat je zelf hebt meegemaakt of geleerd. 
Hierdoor krijg je een breder beeld van hoe ideeën, 
fenomenen of problemen door de tijd heen kunnen 
veranderen. Door terug in de tijd te kijken, ontwikkel 
je historisch besef en door vooruit te kijken prikkel je 
je verbeeldingskracht en bedenk je hoe dingen zouden 
kunnen zijn in de toekomst. Dit helpt je om op een 
dieper niveau na te denken en verbanden te leggen.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
Je kunt deze denkroutine gebruiken wanneer je 
een onderwerp echt goed wilt begrijpen en wilt 
nadenken over hoe het vroeger was en in de 
toekomst kan veranderen. Het werkt vooral goed 
bij onderwerpen die door de tijd heen veel 
veranderen, zoals technologie, onze omgang met 
elkaar, of het milieu.

Tips voor het gebruik:
• Wat weet je al? Begin met het opschrijven van wat 

je al weet over het onderwerp. Dit kun je 
bijvoorbeeld doen op een groot vel papier, waarbij 
je elke stap van de denkroutine in een andere kleur 
noteert, zodat je goed kunt zien hoe je denken zich 
ontwikkelt.

• Terug in de tijd kijken: Beslis samen hoe ver je terug 
wilt kijken. Misschien wil je wel honderden of zelfs 
duizenden jaren terug. Gebruik bronnen zoals 
artikelen of filmpjes om je te helpen meer te leren 
over hoe het onderwerp toen was.

• Vooruitkijken in de tijd: Gebruik je fantasie, maar 
probeer het wel een beetje realistisch te houden. 
Denk aan vragen zoals "Waarom denk je dat?" om 
je ideeën te onderbouwen en te controleren of ze 
mogelijk zijn.

• Andere tijdsframes: Soms werken de 
standaardtijdsframes (10/100/1000 jaar) niet goed 
voor het onderwerp dat je onderzoekt. In dat 
geval kun je bijvoorbeeld kiezen voor 20/200/2000 
jaar.

Voorbeeld
Stel, we nemen het onderwerp AI'. Eerst schrijf je 
op wat je al weet over het kunstmatige intelligentie 
en hoe het jouw leven beïnvloedt. Daarna kijk je 
terug: Hoe zag het eruit 10 jaar geleden? Wat was 
er 100 jaar geleden? Bestond er toen al iets dat lijkt 
op wat we nu kennen? Daarna projecteer je naar de 
toekomst: Hoe ziet de wereld met ai er over 10 jaar 
uit? Wat zou er kunnen gebeuren over 100 jaar? 
Uiteindelijk bekijk je hoe jouw idee over kunstmatige 
intelligentie is veranderd door deze stappen te 
doorlopen.
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