Gezownohelo en Voeding

uwniverseel thema:

=elaties

Gewneralisaties:

o+ Alles is op een of andere manier aan elikaar gerelateerd,
o - Alle relaties dienen een doel of nut,
o+ Relaties veranderen met de tijol.
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EIGEN GEBRUIK

Alle materialen zijn alleen
voor eigen gebruik.

GEEN AFGELEIDE WERKEN

De materialen mogen alleen in
ongewijzigde vorm worden gebruikt.

porwaaroen

NIET COMMERCIEEL

De materialen mogen worden ingezet in
eigen lespraktijk, ook bij eigen trainingen,
maar altijd onder noamsvermelding en
bestanden mogen niet aan deelnemers
worden gegeven of verkocht.

NIET COMMERCIEEL <
oo

[}

= (LA

TOEGANKELIJKHEID

Het is niet toegestaan (delen van)
de materialen online te zetten.
Dit houdt ook in:

- de projecten of materialen niet verwerken in

Yurls, wikiwijs of andere lessencreatie websites
- de materialen niet delen achter een wachtwoord
- de materialen niet uploaden naar een fileshare
website (ook niet als dit niet openbaar is)
- de materialen niet opnemen in een intranet of
ander content management systeem.

“Door aanschaf en gebruik van dit materiaal ga je akkoord met deze gebruiksvoorwaarden.

Alle materialen zijn beschermd door auteursrecht en mogen uitsluitend volgens deze

voorwaarden worden gebruikt.”

IN)
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week 1, Thema ntroductie Activiteit
Prentenboek: Professor Steen en vriend]es en de magische picknick

Doel van dle Les

Deze les helpt Leerlingen nadenken over voedsel, energie en gezondheld. Door middel van het
verhaal en de personages worden ze gestimuleerd om:

. onderscheld te maken tussen gezond en ongezond voeodsel

o heteffect van eten op je energie te begrijpen

o leritisch, analytisch, creatief en onderzoelkend te denken

Saartje Schildpad (dewkt stap voor stap, zoekt patronen en logica)
*wat hoort er allemaal bi) 'gezond eten'? Kun je een patroon vinden?
* wat hebben appel, wortel en sla wet ellkeanr gemeen?
* wat verandert er bn je lichanm als je eerst swoep eet en daarna groente?
* Kun jij het verschil uitleggen tussen korte energie en lange energie?
* Als je alles uit de picknickmand op volgoroe zow Leggen, wat s dawn je Logica?
walter de Wijze Uil (kritisch, afwegend, denkt in voor- en nadelen)
* welk eten tn de mand (s echt goed voor je Lichaam, en wanrom?
* wat zijn de voor- en nadelen van veel suller eten?
* waarom Ls het slim om gerst na te denken voor je lets eet?
* Hoe kun je bepalen of lets gezond is zowder dat je het eet?
* wanneer is het wel oké om lets ongezonds te kiezen, denk jij?
AapJe Akos (creatief, spontaan, denkt tn veel, gekke, gedetailleerde Loleeén)
wat zow er gebeuren als het snoepje in de mand kow praten? wat zou het zeggen?
* Welk gek, nieuw soort gezond snoep kunnen wij zelf bedenken?
* wat als de picknickmand Ledere keer ander eten toverdle als je hem open ddeed?
* Kun jij een fantasiefruit verzinnen dat én Lekker is én supergezonol?
* Hoezou het zijn als jij één dag al het eten mocht witvinden dat wmensen eten?
Professor Steen (onderzoekend, wetenschappeliji, wil alles begrijpen)
*wat zow er gebeuren als we elie dag alleen snoep zouden eten?
* Hoe kun je meten hoeveel energie een appel geeft tn vergelijiking met een koekje?
* K je een experiment bedenken om te testen welk eten het gezonolst (s?
* Wwelke vitamines zittew er bn het eten uit de mand?
* Hoe verandert je Lichaaw als je eliee odag groemten eet?




week 1, Hele groep, Wat Gebeurt Br Als,,,?
Denksleutel Gevolgen

Doelen: @ vaardigheden:
* Leerlingen denRBTAN over de relatie tussen o Kyitieeh denleen
voeding, gezowndheld en gevolgen *Beslultvorming

s Samenwerken en Luisteren
* Mondelinge communicatie
s Reflecteren op gedvag en keuzes

* Leerlingen leven ondersehelol maken tussen
pezonde en ongezonde situaties

* Leerlingen oefenen tn het verwoorden van
huwn gedachten en onderbouwen hun kReuzes

* Leerlingen bouwen aan zelfbewustzijn
rondom huwn elgen Reuzes bin
gezondheld en voeding

Reflectie: . ,
. \/ L .
OD\LQU\\/\CUMV\" *\wWat heb je geleerd ’ “at{'&
BEW Je geteera over * Observeer actief hoe
e of Juidelijee 9620“0{ en ongezond leerlingen vedeneren en
« 5 hoepes O v de geevag argumenteren bij het
Eope-truis)es op * WAt zow jij morgen Riezen van een hoepel
@vowd ’ awde(rs Runinen /oloew  Cebruik een korte
. Situnties | voor Je gezonothelol nabespreRing waarin
Leerlingen samenvatten
wat ze geleerd hebben

Criteria Voor Sucees

* Elie Leerling neemt minstens één keer actief deel door naar een hoepel te Lopen

* Leerlingen benoemen winstens één gevolg van een ongezonde of gezonde situatie
* Leerlingen Lulsteren naar elkanrs ioeeén en reageren. respectvol

* Leerlingen tonen begrip voor de tnvloed van voeding op hun gezondheld

»
Beoordeling:
Nawm het kind actief deel
Kow het Rind een gevolg benoenmen van een situatie
was de witleg logisch en passend bij de situatie

Copyright 2025 - www.bmm{dcwo{iv*v/‘qg.m
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week 1, Hele groep, Wat Gebeurt Br Als,,,?
Denksleutel Gevolgen

Lesbeschrijving:

nletding

Zet de Vijf hoepels of tape-kruisjes op de vioer in een rubme kiing

Laat de kinderen tn een Rring zitten zodat ze alle hoepels kunnen zien

Leg ult: “vandang gaon we nadenken over situaties die met gezondheld te maken
hebben. Jullie gaawn beslissen: is dit gezond of niet, en wat kawn er gebewren als je
dit vaalke doet”

Laat de denksleutel zien: “Gevolgen — wat gebeurt er als...2”

Geef een voorbeelo wet dle klas: “Stel je voor: je drinkt elie dag cola in plants van
water. Wat zow daar het gevolg van kunnen zijn” Laat kinderen die hun vinger
opstelen naar een hoepel Lopen. Laat vervolgens de vijf kinderen veageren. Laat ze
luisteren naar elkaar en reageren op wat al gezegd is.

Hoofdactiviteit

Lees telleens een situatie voor (zie suggesties)

Kinderen die een Ldee hebben over het gevolg, mogen naar eew Lege hoepel Lopen
Als alle hoepels bezet zijn of niemand meer gaat staan, bespreek je met die groep
Rinderen

s dit gezond of ongezonol

wat gebewrt er als je dit bLijft doen

wat zow een gezondere keuze zijn

Hevhaal dit voor €-10 situnaties

Zorg dat el kRino wminstens één keer mng deelnenmen.

Afsluiting

vrang “Wie weet nu lets nieuws over gezownol Leven”

Laat kinderen hun favoriete gevolg of tnzicht benoemen

Geef een Rorte terugblik: “vandaag zagen we dat keuzes invloed hebben op hoe je je
voelt, nu en Later”

(@)
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Sttuaties - Gevolgen
(Lees alleen oe sttuatie voor, niet oe titel)

Mischa eet vaak stiekem een Lollie viak voor het slapen gaan

Ellke avond sluipt Mischa even de keuken tn, op zZoek naar Lets Lekikers. n het donker
pakt hij snel een Lollie en stopt die tn zijn wondl voordat hij zijn tanden poetst. Hij vindt
het gezellio om met een zoete simaak te gaan slapen. Maar zijn tanden denken daar
heel anders over...

Sanne drinkt de hele dag alleen wmaar Limonade en geen water

Sanne houdt helemaal niet van water. Ze vult hanr beker steeds bij met Limonade, soms
wel VLT leeer per dag). Het smaakt lekiker zoet en ze dewket dat het niet zoveel uitmaniet.
Maar haar dorst Lijkt noolt echt over te gaan.

Kal eet noolt groente, want hij vinat het niet Lekker

Elle keer als er groente op zijn bord Ligt, schudft Kal het netjes naar de rand. “Bleh,
groew spull” zegt hij dan. Zelfs als het lekker klaargemaakt is, wil hij het niet proberen.
Zijn ouders maken zich een beetje zorgen.

5, Noa slaat haar ontbijt over omdlat ze ‘s ochitends geen honger heeft

Noa wordlt ‘s ochtendls altijol een beetje misselijk wakker. Ze zegt dat ze dan echt niks
naayr binnen krijgt. Pas op school begint haar buikje te ronmumelen. Maar dan is het vaak
te Laat om nog rustio lets gezonds te eten.

Liam kauwt z{jwn eten heel snel en slikt grote happen door

Liam eet alsof hij aan een wedstrijd weedoet. HLj stopt zijn wmondl vol en kauwt bijna
niet. Soms krljgt hij er bulkpijn van, maar hij wil gewoon snel weer verder spelen. Zijn
moeder zegt dat zijn mang geen haast heeft.

Elin eet altijol chips en koek als ze uit school komt

Zodva Elin thuiskomt, pakt ze een zak chips en cen pak koekjes wit de kast. dat is haar
vaste ritueel na een lange schooldag. Ze voelt zich daar evew blij van, maar voor het
avondeten heeft ze dan vank geen hownger meer. Haar ouders proberen Lets anders te
bedenken voor dat moment.

Mila drinkt elike ochtend een glas welle bij haar ontbijt

Mila begint haar dag altijol met een glas melle. Ze vinolt het Lekleer en het hoort gewoon
bij haar ochtendritueel. Soms doet ze er wat havermout bi), soms een boterham. Haar
moeder zeot dat welk goed Ls voor haay botten, en dat vindt Mila wel stoer klinken.
rRayan eet altijo heel veel in één keer

Rayan zegt vaak dat hij overdag geen tijol heeft om te eten. Dus als hij thulskomt, eet
hij voor drie. Zijn bord Ligt vol en hij schept zelfs nog een keer op. Daarna ts hij z6 vol
dat hij bijna niet meer wil bewegen.

Uisa eet Ledere dlag eew appel als tussendoortje in plaats van snwoep

Lisa kiest elice dag zelf eew appel uit de fruitschaal. Soms een groene, soms een roole. Ze
vindt het knapperio en fris, en ze zegt dat ze zich danrna altijd beter voelt. Haar
vrienden zijn soms verbansd, wmaar ze Laat trots haar glanzende appel zien.

Daan eet elie avond Laat nog een bak chips voor hij gaat slapen

Als Ledereen in huis al naar bed Ls, sluipt Daan nog even naar beneden. Hij pakt dan
een bakje chips en gaat ermee op ole bank zitten. Hij vindt het gezellio, zo alleen met
zijn snack. Maar daarna slaapt hij vaak onrusti en wordt moe waklkeer.



Week 1, Kletne groep. Bten in Beelol: Strip je qezonlheld,
Denksleutel Verhaallijn

Doelen: @
* Leerlingen ontal n hoe voedselireuzes

bvloed hebben op hun gezondheld.
* Leerlingen Leven een verhaallijn te maken
en dit visueel uit te werken.
* Leerlingen oefenen creatief en
pestructureerd denken door een
stripverhaal te ontwerpen.

vaardigheden:

* Creatief denken

'Awatgt’uscl/l redeneren

*Recldend en visueel communiceren
s Samenwerken (Ln tweetallew)

* Verhaalstructuur herkennen en toepassen

Reflectie:

0\{,@0\‘/\60\6‘/\’: “Wat gebewrt er tn Evaluatie:

BEWD ’ Jouw strip en waarom? “Bekijie of de strip on
o cyrote vellen PAPLEY * Hoe zow het verhaal duidelijies ve me’
o potlodien ctiften en anders aflopen als de neeft J ' S
dew hoofol '
elewrpotlo dee over oofolpersoon gezondere *Laat leerlingen in

Reuzes mankte?

*\wat heb je geleerd over
eten en gezondhelo door
deze opdracht?

o Lijst et siEnd

voensel e @ezovw\\/\ew{

tweetallen hun stl/tp
naw elkanr uitlegoen.

*Bespreek klassikanl
enkele strips en de
lessen die evuit te
trekieen zijn.

Criteria Voor Sucees

*Verhaal heeft een duldelijiee begin-, midden- en eindstructuur.

* Gevolgen van de voedingsieeuze worden duideliji in beeld gebracht.
* Strip heeft een logisehe volgorde en is goed te volgen.

* Leerlingen Runmnen hun strip kort uitleggen.

Beoordeling:

Beoovdeel de activitelt ann de hand van de criteria voor succees.
Geef positieve feedback en bespreek mogelijie verbeteringen.
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Week 1, Kletne groep. Bten in Beelol: Strip je qezonlheld,

Denksleutel verhaaLLi,J'w

Lesbeschrijving:

nletding

Lees een korte situatie voor uit de Lijst, bijvoorbeeld:

"Sanne drinkt de hele dag alleen waar Limonade en geen water.”

vraag: "wat denken jullie dat er met Sanne gebewrt?” Laat enkeele kinderen hun
Ldeegn delen.

ntroduceer het maken van een stripverhaal om de gevolgen van eetgewoonten te
laten zien.

Hoofdactiviteit

Laat de kinderen alleen of Ln tweetallen een situatie kiezen.

Lant ze eerst eew verhaallijn bedenken en opschrijven:

Hoe begint het verhaal?

wat gebeurt er vervolgens?

wat is het gevolg?

vervolgens werken ze hun strip uit op papler. Moedig ze aan om dudolelijie
tekenlngen en eventueel korte tekstjes te gebrulien.

Afsluiting
Laat enkele Leerlingen hun strip tonen en uitleggen.
Bespreelk samen: wat kunnen we leren van deze verhalen?




week 2, Hele groep, Voedselgroepen Detective
Denksleutel categoriseren

Doelen: vaardigheden:
* Kinderen leven de Voedselgroepen kRennen en s Categoriseren
begrijpen welke voedingsmiddelen bij welke groep . Samenwerken

hovewn.
* Ze ontdekieen hoe voeding en gezondheld met
elknar verbonden zijn.
* Kinderew Lleren samenwereen, categoriseren en
logisch nadenken.
* Ze oefenen met het gebruile van observatie en
discussie om tot een gezamenlijk vesultant t

Romen.

*Kritlsch denken
* Communteatievaardigheden

Reflectie: ,
BﬂV\/DU\LQ heden * Welke voedselgroep Evaluatie:
.\/oedgeL@YO@Pe‘f“bmdm had de meeste kaartjess * Observatie van hoe
yoor el Oroepie *Welke categorie vond je kinderen ole
o anrt)es MES het moeilijlest om te voedingsmidoelen
Jerechillend vullen? waarom? categoriseren
\/Dedmggmwldﬁwf *\/at Mebje geleevd over o Korte oroe Sb.eg velol
o & gyrote Vellen pAPHEr gezonde voering? over m@oeug e hiuzeswg
(ééwn voOr EURE * Hoe helpt goed eten je * Kinderen benoemen |
oedselgroep excra Lichaam? minimaal één ni
cration ‘overtg Voor *wWat zou je Runnen : nzieht over \/oeV(;L’WW
twg{a@e\/auem verbeteren aan je elgen e
o Stiften eetpatioon?

Criteria Voor Sucees

* Kinderen categoriseren alle voedselkaartjes correct.
*Ze kuwnnen uitleggen waarom een bepaald voedsel tn een specifieke groep hoort.
*Ze reflecteren op de relatie tussen voedsel en gezondneld.

Beoordeling:

Corvectheld van categorisatie.
Deelname en samenwerking.
reflectie op het belang van voeding,.
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week 2, Hele groep, Voedselgroepen Detective
Denksleutel categoriseren

Lesbeschrijving:

nletding
Knlp of snijol eerst alle voedingskaartjes uit. Krijgt el groepje de gehele set? Of
veroleel je een set over alle groepjes?

Start wmet een viraag: “wat heb je vandang gegeten?” Laat de Rinderen nadenken
en vertellen.

Introduceer het concept voedselgroepen: Gebruik het Voedselgroepen-blad om de vijf
categorieén uit te legoen.

Koppel het aan gezondheld: “waarom is het belangrije om wit verschillende groepen
te etene”

Hoofdactiviteit

verdeel de klas in groepjes vaw vier. Geef elik groepje eem set met voedselkaartjes en
een Voedselgroepen-blad.

Leg de grote vellew papler op zes verschillende stations. Eli vel vertegenwoordiot
een voedselgroep.

De opdracht: De kRinderen bekijken hun kaartjes en overleggen bimmen hun groep
waar elk voedingsmiddel hoort.

wanneer een groep zeker is, leggen ze hun kaartje bij het julste station.

Als alle groepen klaar zijn, maken we samen een ‘controlewandeling’. Bespreek per
station of de kaartjes corvect zijn geplaatst en waarom.

Het extra ‘Overig’-station: Kaartjes die niet een voedselgroep vormen maar vallen
owdler zoetigheld en snacks

Afsluiting

Laat elk groepje een voedingsmiddel kiezew en vertellen waarom het belangriji is
voor de gezondheld.

Rond af met een klasconclusie: “Hoe Runnen we ernvoor zorgew dat we gezond
eten?”

T A SA5 A hermnnfLan AT
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Voedselgroepen Detective

@ - Frut

Een appel is rood.
Banaan is geel.

Fruit is zoet en gezond!

5 % Groente % & @ Granen
Een wortel is oranje. Brood is lekker.
Broccoli is groen. Rijst en pasta ook.

Groente is goed voor Daar krijg je energie vanl

joul
7 2uivel < Zoetigheid en snacks
Melk is wit. Snoep en koek is zoet.
Kaas is geel. Chips is zout.
Dat maakt je botten Dat is lekker, maar niet te veell
sterkl Te veel suiker en vet is niet goed.

Q L @ Proteinen
Een ei bij je ontbijt.
Kip en vis zijn lekker.

Dat helpt je spieren groeien.
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week 2. Klelne groep, Wat zit er tn mijn eten?
Denksleutel Ddeel van het Geheel

Doelen: @
* Leerlingen ontad wde relatie tussen

voeding en gezondheld.
* Leerlingen ontwikieelen woordenschat en
ultspraak rono voeding en voedingsstoffen.
* Leerlingen oefenen Rritisch en onderzoekenol
dendeen bij het bestuderen van
voedselverpakiringen.
* Leerlingen oefenen met categoriseren en
structureren van nformatie.

vaardigheden:
* Kritlseh denken

* Categoriseren

* Woordenschatontwikkeling

* Zelfstandig en samenwerkend Leren
* onderzoekende houding

Reflectie: ,
. : evaluatie:
Bewodbgdhedew "vveliee *Observatie vaew het
/ Sy € voedingsmiddelen ecoreke o
o infoboeikje "Voerng vervasten je? Waarom? gesprere over moeltijiee
C‘ezommm“ * Welke nieuwe woorden WOOW{ML
ovveel \/evgcmtww?{@ heb je peleerdl? "Beoordeling vam het
\/oeol_<;eL\/@\q>m@\@M@3{b . | e tHoe helpt deze peeL-van-het-cieheel-
everslagblad template informatie je om sehema P
. KL@u\(’FO’CLOdew of gezondere Reuzes te "BtspreRLng VW,L et
WL(Z\(RCEVSJCL—&ew i loens Weristuk Later in de
week.

Criteria Voor SUcCes

* Leerlingen kunnen voedingsmidoelen corvect tndlelen tn eem, voedingsgroep.
* Leerlingen benoemen minstens twee voedingsstoffen per product.

* Leerlingen herkennen houdbaarheidsinformatie Op Verpakikingen.

* Leerlingen onderbouwen waarom iets gezond of minder gezond is.

Beoordeling:

De nadiuk Ligt op tnzet, inzicht en redenering, niet op netheld of spelling.
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week 2. Klelne groep, Wat zit er tn mijn eten?
Denksleutel Ddeel van het Geheel

Lesbeschrijving:

nletding

Nodig het klelne groepje Leerlingen uit.

Laat hew vertellen wat ze al weten over gezond eten.

Introduceer het nfoboekje "Voeding en Gezondhelo" en Lees samen een stukje.
Bespreek moellijlee woorden en help Leerlingen ezelsbruggetes te bedenkeen om ole
woorden te onthouden. Help ook bij uitspraak ete.

Hoofdactiviteit

Leg verschillende voedselverpakiingen op tafel.

Laat Leerlingen de verpakking onderzoeken en beantwoorden:

welke voedingsgroep?

wat is de houdbaarhelodsdatim?

wWelke voedingsstotfen staan erop?

s het gezond of minder gezonol?

Geef de kinderen nog eens de kaartjes op de voedseleategorie-bladen.
Laat de kinderen in tweetallen een voedselgroep kiezew en samen een
werkstuleje maken over de gelkozen voedselgroep:

wat is er gezond ann?

wat is er ongezond aan?

wat zijn voorbeeloen van de voedingsgroep?

In welke manltijden zit olit?

Ze kiezen zelf de ‘werkstuk template bladen’ die ze willen gebrutlen.

Afsluiting
Laat Leerlingen delen wat hew opviel.
Bespreelk samen tén verpakiing in detail.

T A SA5 A hermnnfLan AT
LOPYILONE 2025 - www.egaatoo naerwLs.nl -

(@)



(o]

O, OpO4uO

O

OYoYo

o

o




o

O, OpA©O4©O

O

OYoYo

L]

oYo VYO

o




O

it

O, Op©O.©O

o

OrYovYo

(=]

oYo VYO

o

O

0

0.0



o

O, OpO,4O

O

OYOoVvYoO

oYo YO

o}

©c,%,040,0



N




Wij eten elke dag. Zo kunnen wij groeien.
Het helpt ons denken en bewegen en zo blijuen wij gezond.

In ons eten zitten voedingsstoffen.
Die kunnen wij niet zien. Maar als we eten gaan die
voedingsstoffen in ons lichaam.

voedingsstoffen




Vitaminen, proteinen, koolhydraten, vetten, mineralen en

water zijn voedingsstoffen.
proteinen
koolhydraten

voedingsstoffen

Vitaminen helpen ons lichaam groeien en gezond te blijuen.
Gezond is wanneer ons lijf en ons hoofd goed werkt.
Vitaminen hebben vaak een letter als naam:

Sinaasappel
Vitaminen C

Wortel

Melk: Vitamine D Vitamine A




Proteinen geven ons kracht en energie om te bewegen.
Ze zijn goed voor onze spieren, botten, huid en bloed.

Proteinen: )

Kip Proteinen:
Vlees

Proteinen:

Vis Proteinen:
Eieren

Koolhydraten en vetten geven ons nog meer energie
om te bewegen en te spelen.

Koolhydraten: [ g Vetten:
Bood | Olie

e, S

Ik ben dol op
pindakaas

Koolhydraten: Vetten:
Rijst

Pindakaas



Mineralen helpen onze spieren.
Ze zorgen er ook voor dat onze botten en tanden groeien.

ijzer en zink zijn
twee voorbeelden
van mineralen in
ons voedsel

Water is heel belangrijk voor ons lichaam.
Het helpt om alle voedingsstoffen door het hele lijf
te brengen.

T

< .\
colhydraten S n@



Er zitten verschillende voedingsstoffen in wat we eten.
Om gezond te zijn, moet je goede voedingsstoffen eten.

Vitamine A
Vitamine C

Vitamine A o olen

Vitamine B1
Vitamine B2
Mineralen

Koolhydraten
Proteinen

Voedsel kan meerdere
voedingsstoffen hebben.
Vooral groente en fruit.

Vitamine A
Mineralen
Koolhydraten

Vitamine x,‘/“ﬂﬂ ?

Vitamine C

Vitamine B9 Vitamine K
Vezels Vitamine E Vitamine C
Mineralen Mineralen Mineralen

Voeding is wat we eten en drinken. We blijuen gezond door
slimme keuzes te maken over onze voeding. Van slecht eten
kun je ziek worden.




Voedsel waar veel suiker of veel vet in zit is niet zo gezond
voor ons lichaam. Je krijgt er veel energie van maar dat
duurt maar kort. Daarna ben je vaak extra moe.

Snoep, koek, chocola,
patat en kroket. Heel

lekker maar niet goed
voor je gezondheid.

Voedsel is verdeeld in groepjes.
Van de ene groep heb je per dag meer voedsel nodig dan van
voedsel uit de andere groep.

Fruit ‘

CGroenten '«

Voedsel is
verdeeld in
groepen
Voedselgroepen




Een heel bord vol!

In dit plaatje zie je hoeveel je
van elke groep moet eten.
Wat zijn de voedselgroepen?




Ook voor onze tanden is gezond eten belangrijk.
Van teveel suiker gaan onze tanden stuk.

Veel verschillende
dingen op de
verpakking?

Niet zo gezond!
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Op al het eten zit een datum. Die datum vertelt ons tot
wanneer het voedsel gegeten of gedronken kan worden.
Hoe verser het voedsel, hoe korter je het kan bewaren.

Houdbaarheidsdatum —————

Vers voedsel
blijft vaak niet
lang goed.

Wij leerden veel over de relatie tussen
gezondheid en voedsel

Wij leerden ouer de Dit 2ii lik
seechill it zijn namelij
verse hl"tndv. : Vitaminen, proteinen En we leerden ook dat
voedingsstoffen die in ' '
ons eten zitten koolhydraten, vetten, we al het voedsel
' mineralen en water kunnen verdelenin
voedselgroepen.

En dat we van de
verschillende groepen
eten om gezond te zijn

en blijuen,




Week 3, Hele groep, Melk van de koe of uit de plant?
Denksleutel Zintuigen

Doelen: @
* Leerlingen ontal w dat er verschillende

soorten el bestaan en waarom mensen
verschillende keuzes maken.

* Leerlingen leven hun zintuigen bewust te
gebruileen bij het wanrmemen en
vergelijlken van voedsel.

* Leerlingen oefenen et het verwoorden
van hun waarnemingen en voorkReuren.

vaardigheden:
* Zintulglijke wanrmemen

* Kritlsch vergelijlken

* Meningen onderbouwen

* Woordenschatontwikkeling
s Samenwerken

Reflectie: e
¥ 'u/bgew.
'BCV\'ODM’@ 0\\/\60\6\/"3 *Welke melk verraste je *BeLSPIE ?ﬁé’éjﬂw de
het meest? wanarom? verschillende
. ilebne bekerties *Denk je dat je tn de voorkeuren en
e il tockomst andere melk, meningen.
« sojameli Zou V\//LLLC,I/L proberen?
< raverael | *wat heb je geleerd over
o ApnandelneliR hoe mensen
« K olosmmelR verschillende keuzes
o vereblad maken?
\"/;f’w»tu/b@@”t“bw

Criteria Voor SUCCes

*De Leerlingen benoemen bij el zintuig minstens één wagrneming per melitype.
*Be leeringen kunnen uitleggen welke melk zij het Lekieerst vinden en waarom.
* e leerlingen tonen respect voor elkaars mening en voorkeuren.

Beoordeling:

De focus Ligt op het waarnemen, benoemen en ondlerbouwen van voorkeuren
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Week 3, Hele groep, Melk van de koe of uit de plant?
Denksleutel Zintuigen

Lesbeschrijving:

nletding
Bespreelk met de Leerlingen wat ze al weten over mellk en waarom mensen het
drinken.

Leg uit dat sommige mensen Liever geew dierlijle melk drinken en dat er daarom
alternatieven bestaan.

Laat de verschillende wellkverpakiringen zien en bespreek kort waar ze van
gemankt zijn.

vertel dat we deze melicen gaan onderzoelken met al onze zintulgen.

Hoofdactiviteit

Verdeel de klas n groepjes van vier.

Geef el groepe een werkblao en Vijf bekertjes en vijf soorten melk.
Zintuigenonderzoek uttvoeren

Per meellkesport vullem de Leerlingen een werikblad b

Kijlen — Hoe zlet het eruit?

Rulken — wat ruik je?

Voelen — Voel je een verschil?

Lulsteren — toor je Lets bi) het schenleen?

Proeven — Hoe simaakt het?

Bespreken van de bevindingen

Elke leerling kiest zijn favoriet en onderbouwt zijn keuze.

De groepjes vergelijken hun meningen en bespreken verschillen.

Afslutting

Bespreek klassikaal wellee mellesoort het populairst is.

vraag Leerlingen wat ze het wmeest verraste tijodens het onderzoek.

Sluit af wmet de vrang: "Als jij in de supermarkt zou staan, welke melk zow je
kiezem en wanromm?"




Melk onderzoeksblad
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Week =, Kleine groep, Bedenk je elgen Voedingsspell
Denksleutel Zo kawn het ook

Doelen: @
* Leerlingen ontw en crentief demken

vaardigheden:

* Creatief denken
door /ZeL{ een Spel te bedenken. * Probleemoplossend vermogen
s Leerlingen Leven spelregels en structuren e Samenwerloen

te ontwerpen.
* Leerlingen ontdelien spelenderwiis de

relatie tussen voedsel en gezonolheid.
* Leerlingen oefenen samenwerking en

overleg.

* Loglsch redeneren
* Ontwerpen en pLa WL

Reflectie: G % e
1 vawn ole
ot dheoew: . , Efﬁkg‘%?w et dloel
BeNOALY oord wat vond je het Leukste
< 42-yaiJes SPEL%! iddee dat jullie ebben va het spel.
o pventueel ‘ét/ﬂ V];O . Deoehts * Uittesten van het spel
aavten ew TLone e Wit was ol aan met een andere groep en
'St/t%ew:gdew het bedenken van een feedback geven.
.\Ztsfi?jeuew papier Voor spet?
et opselvijven VA
cpelreels

Criteria voor Succes

* Het spel heeft duldelijke regels die door anderen te begrijpen zijn.

* Het 42-vakjes-spelborol speelt een centrale vol in het spel.

* Het spel heeft een Link met voedsel en gezondheid.

*De Leerlingen werken goed samen en Luisteren naar ellenaars Loeesn.

Beoordeling:

De nadruk Ligt op creativitelt, samenwerking en de structuur van het spel, niet op
netheld of perfecte regels.
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Week =, Kleine groep, Bedenk je elgen Voedingsspell

Denksleutel Zo kawn het ook

Lesbeschrijving:

nletding
Introductie Aapje Akos: Leg uit dat we vandang creatief gaan denken zoals Aapje
Alps!

Speluitleg: Laat het 42-vakjes-spelbord zien en vertel dat dit de basis is voor hun
spel.

Denk zoals Anpje Akos: Geef voorbeeloden van gekie, originele spelideeén om hum
creatieve denkproces op gang te brengen.

Hoofdactiviteit

Elk tweetal of groepje kiijgt cen 42-vaRkjes-spelbord en eventueel blanco
spellaarten.

Bedenken van het spel

Laat de Leerlingen bratnstormen:

welkee rol speelt het spelloord?

Hoe win je het spel?

wat zijn de regels?

wat heeft het spel wet voedsel en gezondhelo te maken?

Testfase

Elk tweetal speelt hun elgen spel kort uit om te kijken of de regels werken.
Regels opschrijven

De Leerlingen schrijven of tekenen hun spelvegels op een groot vel papler.

Afsluiting

Presentatie: Elik tweetal Legt lort ult hoe huun spel werkt.

Feedback geven: Andere Leerlingen geven tips of stellen viagen.

Volgende stap: Willen ze nog lets aanpassen? wat zou leuk zijw voor de volgende
rReer?

. ~ A o o AadLA A 21 1e
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week 4, Hele groep, wat eten we vanavond?
Denksleutel Beste keuze

Doelen: @
* Leerlingen ontal n hoe verschillende

factoren (gezondheld, dieet, allevoieén,
smaak) tnvloed hebben op voedselkeuzes.
* Leerlingen leren samenwerken en
onderhandelen om tot een gezamenlijice
beslissing te komen.
* Leerlingen oefenen Rritisch denken en
argumenteren bij het maken van keuzes.

vaardigheden:

* Kritisch denken

s Samenwerken en overlegoen
* Categoriseren en ordenen
*Beslissingen newmen op basis van criterin
* Argumenteren en presenteren

Reflectie: |
Bewoo\tgo\\/\eo\ewz -wat/ vowdj; het Evaluatie:
 enof lastigste bg, het kiezen? *Observatie van de
.Aﬁoeetrdmwt * Hoe hebben jullie samenwerking en
\qaa\fg?imae meningsverschillen argumentatie.
\/evsc/mt en dlelen Wit opgelost? *Presentatie van de
voedingsm *wat heb je geleerd over gekozen maaltijd
week 2 c'ezowd hoe mensen ”
. Wevvi)omié‘?mm o versehillende keuzes
o potloden e ctifren

Criterid Voor SUCCES

* Mintmaal drie criterin (bijv. gezond, allergieén, lekker) zijn duldelijie verwoord.
*Eris een logisehe afweging gemankt tussen de verschillende voedingsmiddelen.
*De groep Ran uitleggen wanrom ze deze manltijo hebben gekozen.

* ledereen in de groep heeft meegedacht en meegeprant.

Beoordeling:

De focus Ligt op redenering en samenwerking

i Cm:wiaﬁwt 2025 - www.bmm{dcwo{iv*v/‘gg.m 46
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week 4, Hele groep, wat eten we vanavond?
Denksleutel Beste keuze

Lesbeschrijving:

nletding
Introduceer de oporacht: Yullie gaan een maaltijo bedenken die tedereen in jullie
groep kaw eten,”
Bespreek de verschillende factoren die invioed hebben op voedselireuzes:
Gezondheld (wat is een gezonde manltijol?)
Allerglegn (denk ann noten, lactose, gluten)
Dleetwensen (bijv. vegetarisch, halal)
Swmaak (wat Lust tedereen?)
Lant zien hoe de Beste Keuze-tabel werkt:
Bepaal oe criteria (bijvoorbeeld: gezond, Lekier, geen allergenen, halal)
Schrijf mogelijke gerechten op
Geef punten per criterivum
Tel de punten op o tot een winnaar te komen!

Hoofdactiviteit

Verdeel oe Rinderen tn groepjes en samen bedenken ze een maaltijol op basis van
de door de groep bedachte criteria.

Kinderen bepalen voor de voedingsmiddelen voor welke delen van het lichaam het
gezond Ls.

Hoe kun je het nog gezonder maken?

Voor het gelkozen gerecht maken de kinoderen een boodschappenlijst.

Elk groepje presenteert kort hun manltijol en Legt uit wanrom ze deze keuze hebben
pemaart.

Afslutting
Laat Leerlingen reflecteren op hoe smank, gezondheld en overtuigingen
samenhangen.




Gezond van

Top tot Teen
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Gezond van
Top tolt Ieen Q

Welke voedselgroepen zie je hier?
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Week 4, Kletne groep, Professor Steew ondlerzoekt Lievelingseten!
Denksleutel Grafiek

Doelen: @
* Leerlingen ontad n hoe ze een klein

onderzoek uitvoeren en tnformatie
verzamelen.

* Leerlingen leven een eenvoudioe
staaforofiek maken en presenteren.

* Leerlingen oefenen gestructureerd werken

en samenwerken

vaardigheden:
*onderzoekend Leven

*Vingen formuleren

*Data verzamelen en verwerkemn
* Grafieken maken
*Presenteren

Reflectie: ,
/ ' Evaluatie:
BCWOU\LQD\\/\@O\CW. *wWat ging goed in uatie:
« o0t Vel papLEr VOO e Jullie onderzoei? / * Observatie van hoe de
cenoforafieR *Hoe Zou je de grafiek tweetallen
o Stifeen n volgende eer nog beter samenwerken.
mevtrpotwde"” VM”Q@V/L? , *Beoordeling van de
o aartes Voor et . V/\/at YLELJ& op aawn de staaf/gmﬁglp op
Jerzavmelen Vave Lievelingsgerechten overzichtelijlheio en
AW ooV van de klas? corvecte gegevens.
* Korte bespreking na de
presentatie.

Criteria Voor SUcees

*De leerlingen hebben een duidelijke vinag geformuleerd over Lievelingseten.

*De antwoorden zijn corvect verzameld en geteld.

*De staafgrafiek heeft een duidelijiee titel, legenda en corvecte verdeling van
gegevens.

*De presentatie is begrijpelijle en duldelijie voor de klas.

Beoordeling:

het proces van onderzoek en weergave in grafiei

Copyright 2025 - www.bmm{dcwo{iv*v/‘qg.m
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Week 4, Kletne groep, Professor Steew ondlerzoekt Lievelingseten!
Denksleutel Grafiek

Lesbeschrijving:

. nletding
ntroductie Professor Steen
"vandaag gaan jullie denken zoals Professor Steew. Hij stelt altijol slimume viagen
% . en onderzoeRt dingen stap voor stap!
- Ownderzoek bespreken
Hoe lkom je erachter wat het Lievelingseten van de klas is?
Hoe verzamel je de antwoorden?

s . Hoe maak je daar een grafick van?
Hoofdactiviteit
: . Tweetallen bedenken een vinag zoals: "wat (s jouw Lievelingseten?'
Ze kiezen 4-5 antwoordopties (bgv. plzza, pannenkoeiren, pasta, {V’Letjes).
Data verzamelen
. 3 Ze gaan langs Rlasgenoten en turven de antwoorden op huun werikblad.
. : Staafgrafick maken
Ze tekenen een as Voor de soortem eten en een as voor het aantal stemumen.
Ze vullen de staafgrafiek met verschillende kleuren.
:' Ze voegen een titel en legendn toe.
Grofiek versieren
Z e versieren de grafieR met tekReningen van het eten.
L %
= =]
Adfsluiting
Elk tweetal toont hun staafgrafiek en vertelt wat ze ontolekt hebben.
- g wat is het populatrste eten in de klas?
. welke verrassingen zaten erbi)?
L 5 %
. .
— ¥y
= . TR =
y
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Professor Steen onderzoekt Lievelingseten!
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