Mens L’LJ'IQ Lichaam
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Gewneralisaties:

O Systemen bestaan uit delen die werken om een taak uit te voeren.

Systemen bestaan uit subsgstemew.

o  DPelen van systemen zijin athankelijk van elkaar en vormen symbiotische
relaties.

O Bewsysteem kan wordewn beinvioed door een andler systeem.

Br kawn interactie plaatsvinden tussen systemen.

o Systemen volgen regels.

o

o
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EIGEN GEBRUIK

Alle materialen zijn alleen
voor eigen gebruik.

GEEN AFGELEIDE WERKEN

De materialen mogen alleen in
ongewijzigde vorm worden gebruikt.

porwaaroen

NIET COMMERCIEEL

De materialen mogen worden ingezet in
eigen lespraktijk, ook bij eigen trainingen,
maar altijd onder noamsvermelding en
bestanden mogen niet aan deelnemers
worden gegeven of verkocht.

NIET COMMERCIEEL <
oo

[}

= (LA

TOEGANKELIJKHEID

Het is niet toegestaan (delen van)
de materialen online te zetten.
Dit houdt ook in:

- de projecten of materialen niet verwerken in

Yurls, wikiwijs of andere lessencreatie websites
- de materialen niet delen achter een wachtwoord
- de materialen niet uploaden naar een fileshare
website (ook niet als dit niet openbaar is)
- de materialen niet opnemen in een intranet of
ander content management systeem.

“Door aanschaf en gebruik van dit materiaal ga je akkoord met deze gebruiksvoorwaarden.

Alle materialen zijn beschermd door auteursrecht en mogen uitsluitend volgens deze

voorwaarden worden gebruikt.”

IN)
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week 1, Thema Introductie Activitelt

Thema:

Generalisaties:

Systemen bestaan ult delen die werken om gen taak ult te voeren.

Systemen bestaan ult gubsgstemm.

Delen van systemen zijn athankelijle van eliaar en vormen symbiotische relaties.
Ben systeem kRan worden betnvloed door een ander systeem.

Er kaw interactie plaatsvinden tussen systemen.

Systemen volgen regels.

O O O O O O

Introductie Activiteit
1. Voorberelding
*Lees het premtenboele vooraf door en bepaal bij elice bladzijde analytische,
Rritische enm creatieve viagen.
*Z.org Voor een rustige omoeving wanrin Leerlingen goed kunnen Luisteren en
reageren.
2. lntroductie
“Viaag een prikielende starbviaag om voorkennis te activeven. (Bivoorbeeld:
"Wat denlke jf aat er binmenin /é lichaam gebeurt als Jf rent?")
*Vertel Rort waar het boek over gaat en dat Leerlingen tijdens het Lezen vragen
mogen verwachtew.
2. Voorlezew met Denkvragen
*Lees elle bladzijde voor met expressie en betrek de Leerlingen bij het verhaal.
*Stel wa elke bladzijde drie soorten vingen:
. AwaLgthche vragewn (verbanden en structuren ontdekien).
*  Kritische vragen (cordelen, vergelljken en beargumenteren).
* Creatieve vragen (niewwe Loeegn bedenken en alternatieven
VerZLnWnen).
sLaat Leerlingen antwoorden geven en moedig doorviagen aawn.
4. Reflectie en Afsluiting
“Bespreek samen de belangrijlste inzichten uit het boek.
sLaat Leerlingen zelf een viang bedenken die ze nog hebben.
*Slult af met een Rorte creatieve verwerking, zoals een tekening, een korte
nabespreiing of een korte dirmmatische uitbeeloing,.




week 1, Thema Introductie Activitelt

Voorbeeloragen:
Blaozijole 1 - Pe Uitnodiging
J Analytisch:
1. wat betekent het als Professor Steen zegt dat het Lichaam een systeem is?
2. Hoezowden de versehillende delen van het Lichaam wmet eliraar kunnen samenweriken?
o Kritisch:
2. wWanrom zou het Lichaom willew dat de viienden op bezoelk komen?
4. Kunnen er situaties zijn waarin het lichaam wniet als een goed werkend systeem functioneert?
e Crentief:
5. wat zou er gebeuren als het Lichaam op een andere manier zou werken dan niu?
&. Hoe zow een systeem eruitzien als het niet uit losse onderdelen maar uit één groot geheel bestondl?

Blaozijole 2 - Het Hart en de Bloedsomloop
o Analytisch:
1. waarom heeft het hart het bloeot nodig om zijn taak goed te doen?
2. Hoe werken het hart, de longen en de mang samen als een systeem?
o Kritisch:
3. Wat zow er gebeuren als het hart Zow stoppen met pomupen?
4. Zijn er andere systemen in ons Lichaam die net zo belangrijie zijn als het hart? waarom?
e Crentief:
5. Stel dat je een andler mechanisme mocht bedenken om zuurstof door het Lichaam te transporteren.
Hoe zow dat werken?
6. wat als het bloed verschillenole klewren had voor versehillende taken? Hoe zow dat evuitzien?

Blaozijoe 2 - De Longen en Zuurstoftransport
. Analytisch:
1. Hoe zorgt zuurstof ervoor dat ons lichaam goed functioneert?
2. waarom Runnen we niet zonder het ademhalingssysteem?
o Kritisch:
3. wat als we niet via onze longen, maar via onze huio zowden ademen? Zou dat beter of slechter
Zgw?
4. Kan zuwrstoftransport tn het Lichaam sweller of efficiénter gemankt worolen?
e Crentief:
5. Stel je voor dat er een extra orgaan was dat zuwrstof opsloeg) voor als je onder water bent. Hoe zou
dat werken?
&. Hoe zow een systeem eruitzien waarbij ons lichaam zelf zuurstof aanmaaket in plaats van
lnaoenmt?

Blaozijole 4 - De Maag en de Spijsvertering
J Analytisch:
1. Hoe helpt de maag het Lichaam energie te kitjgen?
2. waarom heeft het spijsverteringssysteem verschillende organen nodic om goed te
functioneren?
o Kritisch:
2. wat gebeurt er als temand alleen ongezond eet? wat doet dat met het systeem?
4. Ziw er andlere manieren waarop het Lichaam energie kan krijgen zonder te eten?
e Crentief:
5. Stel dat je een niewuwe manter van eten mocht ultvinden waarbij het Lichaam geen vertering nodig
heeft. Hoe zow dat werken?
&. wat als je lichaam kow bepalen welke voedingstoffen het uit eten haalt en de vest Lant
verdwijnen? o

-
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week 1, Thema Introductie Activitelt

Voorbeelovragen:
Bladzijde 5 - Spieren en Botten

Analytisch:
1. wat is de relatie tussen spieren en botten?
2. Hoezou het lichaam bewegen als het alleen botten of alleen spieren had?
Kritisch:
2. wat gebeurt er als een bot breekt? Hoe belnvloedt dat het systeem?
4. Kunnen spieren zonder botten functioneren? waarom wel of niet?
Crentief:
5. Stel dat het menselijk Lichaam zich Zow kunnen aanpassen en extra spieren zou Runnen Laten
groelen. Hoe zow dat werken?
&. Hoe zow eew Lichaam eruitzien als het geen botten maar een ander wateriaal hao, zoals vubber of
wetaal?

Etadzijde & — Zenuwen en Hersenen

Analytisch:
1. Hoezorgewm zenuwen en hersenen envoor dat we kunnen bewegen en reageren?
2. wat gebeurt er als een zenuw beschadigd raakt?
Kritisch:
=. waarom zijn de hersenen zo belangrij voor het functioneren van het Lichaam?
4. Zlw er situnties waarin de hersenen verkeerde signalen kunnen sturen?
Crentief:
5. Stel dat je zelf een nieuw systeem mocht bedenken om het Lichaam te besturen zonoer hersemen.
Hoe zow dat eruitzien?
&. wat als we onze gedachten divect Ronden overbrengen zonder woorden of beweging?

Bladzijoe 7 - Samenvatting van het Lichaam als Systeem

Analytisch:
1. wat hebben we geleerd over hoe de verschillende systemen in het lichaam samenwerken?
2. waarom kaw het Lichaowm niet goed functioneren als één onderdeel faalt?
Kritisch:
=. Denk je dat sommige delen van het Lichaam belangrijker zijn dan andere? Waarom?
4. Hoe Runnen we goed Voor ons Lichaam zorgen om het systeem in balans te houden?
Crentief:
5. wat als het Lichaam zichzelf kow repareren zoals een robot? Hoe zou dat werken?
&. Hoe zow een Lichaam eruitzien als het kon veranderen afhankelijk van de omgeving (bijvoorbeeld
groelen in water of Ribmpen tn de lkou)?
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Week 1, Hele groep, Hoe Werkt Mijn Lichaam.
Denkroutine Onderdelen, Doelen en Complexitelten

Doelen:

* Leerlingen begrifpen de werking van
lichaamssystemen zoals ademhaling,
spijsvertering, bloedsomloop, spieren en botten.

* Leerlingen ontdeRien hoe subsystemen
samenwerken om het Lichaam te Laten

functioneren.

* Leerlingen ontwikkelen vaardigheden in
observeren, analyseren en het stellen va

verdiepende vragen.

vaardigheden:

*Observeren en analyseren.

s samenwerkRen L groepen.

* Kyitisch denleen over velaties tussen
subsgstemew.

* Schirijven en telkenen o Loegén te
verduldelijen.

%ewoo\’bgdmdew
?@Lev O‘E

o Cv00t
G Omol‘owd@‘” 1354

winite
YO@ . ’
groet of varRers W

o Stiften f
vevso\/\LLLeM\e leLeUrevy.

o printoavt
Leerlingenola den
vragew v stappen Vi

vonderdelens D/oetev‘» en
Gowq:Le)(L’ceLtew

et oe

Reflectie:

*wat heb je geleerd over
hoe L’Lamamssgstemm
samenwerien?

*\Wellee subsgstemew vona
Je het meeest Interessant?
wWaaroma?

* Hoe denk je dat een
verstoring in één systeem
een ander systeem
betnvloedt?

EvaLuatLe:v

* Controleer of leerlingen
de onderdelen, dpelen, en
samenwerkingen van
net systeem correct en
volledig hebben,
beschreven.

*Bvalueer of leerlingen
complexe vimgen hebpen,
gesteld over interpetiec
tussen SYystemen,

lichaamss ysteem.

samenwerkemn.

Beoordeling:

van beschrijvingen.

Criteria Voor SUCCes

* Leerlingen Lodentificeren en beschrijven ole subsystemen van een
* Leerlingen leggen verbanden tussen de subsystenmen en beschrijven hoe ze

* Leerlingen formuleren minstens één complexiteitsvinag over het s ysteem.

Beoordeel volledigheid van analyse, creativitelt in vragen, en nauwkeurigheio
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Week 1, Hele groep, Hoe Werkt Mijn Lichaam
Denkroutine Onderdelen, Doelen en Complexitelten

Lesbeschrijving:,

3 nletding
Begin met een Rovt gesprel over Lichaamssystemen. Gebruik vimgen zoals: "wat
doet Je ademhalingssysteem?” of "Hoe werken je spieren samen meet je botten?'

Y Leg uit dat el lichaamssysteem een "machine” Ls met verschillende onderdelen die

samenwerken.

ntroduceer de denkrouting "Onderdelen, Doelen en Complexiteiten' en Leg de

stappen uit: Uit welke delen bestaat het? wat doet het? wat wmaakt het wmoellijlk?

Hoofdactiviteit
Verdeel de klas in groepen en wijs el groepje een systeem toe: ademhaling,
\ spijsvertering, bloedsomloop, of spleren en botten.
) Geef el groepje groot papler en stiften, en Laat ze de onderdelen van hun systeem
tekemen en beschrijven.
Gebrulle de stappen van de denkrouting:
) 1. Ownderdelen: Laat groepen de subsystemen benoemen en telkenen.
2, Doelen: Bespreelk wat elie onderdeel doet.
3. Cowplexitelten: Laat groepen viagen of problemen bedenken, zoals "wat
. gebeurt er als een onderdeel niet werkt?”
) Loop rond ov te observeren en te onderstewnen.,
& \ Afsluiting

Laat elike groep hum poster presenteren.
Bespreek samen hoe de verschillende systemen met elienay tn verbinding staaw.

= BN D




Ademhalingssysteem

Doel van het Systeem: Zuurstof opnenmen
Stap 1: Onderdelen
o Bespreek met elkaar wat je weet van de onderdelen van het ademhalingssysteem:

o

o

o

o

Neus en mond
Luch‘q}gp
Longen
Dlafragma

Stap 2 Doelen
o watis het doel van het ademhalingssysteem als geheel?
. wat doet elle onderdeel onn dat doel te beretieen?

Schrijf je antwoorden hier:

Stap =: Welke vragen heb je nog over de ademhaling?




Spijsverteringssysteem ﬁ_\j?

Doel van het Systeem: Voedsel verteren en voedingsstoffen opnemen.
Stap 1: Onderdelen
o Bespreck met elkanr wat je weet van de onderdelen van het spijsverteringssysteenm:

@)

@)

@)

@)

Mowol

Slokdarm

Maag

Darmen (dunne en dikke darm)

Stap 2: Doelen
e Wat is het doel van het spijsverteringssysteem als geheel?
o wat doet el onderdeel om dat doel te bereilen?

Schrijf je antwoorden hier:

Stap =: Welke vragen heb je nog over de spijsvertering?




AR
Bloedsomloop %

Doel van het Systeem: Zuurstof en voedingsstoffen door het lichaam brengen
Stap 1: Onderdelen
o BespreeR met elkaar wat je week van de onderdelen van de bloedsomloop:

o Hart
o Slagaders
o Aders

o Haarvaten
Stap 2: Doelen
o watis het doel vawn de bloedsomloop als geheel?
o Wat doet el onderdeel om dat doel te berelleen?

Schrijf je antwoorden hier:

Stap =: Welke vragen heb je nog over de bloedsomloop?




Spieren en Botten

Doel van het Systeem: Het Lichaam ondersteunen en beweging mogelijk maken.
Stap 1: Onderdelen
. Bespreek met elkaar wat je weet van de onderdelen van de bloedsomloop:

o ‘Botten (schedel, ribben, Ledenmaten)

0 Spiemm
o Gewrichtew
O Pezen

Stap 2: Doelen
o Wwatis het doel vawn de spieren en botten als geheel?
o \wat doet elie onderdeel o dat doel te bereiken?

Schrijf je antwoorden hier:

Stap =: Welke vragen heb je nog over de spieren en botten?




Week 1, Kletne groep. wat gebeurt er in je lichaam?
Denksleutel Gevolgen

Doelen:
* Leerlingen begri) oe het menselijke
lichaam als een systeem werkt, bestaande uit
subsystemen (ademhaling, spijsvertering,
bloedsomloop, spieren en botten).

* Leerlingen ontdekiren de gevolgen van
veranderingen of verstoringen in één odeel van
het systeem.

s Ontwikelen van het vermogen ovn verbanoen

en afhankelijkheden binnen en tussen

systemen te beschrijven.
i

vaardigheden:

e Kritlsch denleen

* Analytisch redeneren
s Samenwerken
* Creatief denken

Reflectie: ,
- Evaluatie:
BCWOD\L@D\V\CUMV\“ *Vrang Leerlingen: < Observer de o /
e paplevevy vellew "Wat heb je geleerd over o € L/SWSSLes
) C‘?%IW hoe de systemen in ons tﬂ;ﬂmewwemmg
o Stl lichaam samenwerken?” ydens de opdracht.

*BeRijR of de schemars
voldoew aawn de eriterig
VOO succes.

*Laat ze nadenken over hoe
verstoringen tn één
systeem andere systemen
betnvloeden.

*BespreeR hoe ze dit kunnen
toepassen tn andere
onderwerpen, zoals
technologie of natuur.

Criteria Voor SUCees

* Leerlingen Runmnen ten minste drie gevoloen noemen voor eliee oebeurtenis
binnen een lichaamssysteem.

* qevolgen zijn logisch en navwkeurig.

* Leerlingen kunnen verbanden legoen tussen subsystemen.

* Het schema Ls overzichtelijk en goed verzorgd.

Beoordeling:

Let op inzicht, nauwieeurigheid vaw de gevolgen, en presentatie van het schema.

Copyright 2025 - www.bmm{dcwo{iv*v/‘qg.m
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Week 1, Kletne groep. wat gebeurt er in je lichaam?
Denksleutel Gevolgen

Lesbeschrijving:,

5 nletding
ntroduceer de Gevolgen-sleutel en leg het doel van de activiteit uit.. Herhaal de
systemen uit de vorige activiteit. Leg uit dat we binnen die systemen gaan

y kijlken wat de gevolgen zijn vaw situaties binnen de systemen.

Hoofdactiviteit
Verdeel de kletne groep tn vier teams en geef eliee groep een Lichaamssysteem
a (ademhaling, spijsvertering, bloedsomloop, spieren en botten).
Laat eliee groep een situntie bedenken waarbl) hun systeem wordt betnvloed
(bijvoorbeeld: "wat gebeurt er als je heel havol rent?").
\ Gebruik de Gevolgen-sleutel: beschrijf de situntie en mank een Lijst van minstens
“ drie gevolgen. Stimuleer de groepen om ook naar tnteractles met andere systemen
te kijken.
Laat de groepen hun schema presenteren ann de Rlas.

Afslutting
Bespreel gezamenlijie hoe de verschillende systemen afthankelijlk van elkaar zijn.
A Reflecteer op wat ze hebben geleerd en hoe dit inzicht belangriji is in het dagelijis

levewn.

= U6 s

.
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Leerlingenblad - Ademhalingssysteem

Ademhalingssysteem

1, B het sporten — wat gebewrt er met je ademhaling als je een stuk rent?

2, Bij verkoudheld - wat gebewrt er als je verkouden bent en je neus verstopt zit?

3. Bl het inademen van rook - Hoe reageert je adenhalingssysteen als je in de buwrt bent
van een vuur of rokerige omageving?

4. Tijdens het lachen - wat gebeurt er met je ademhaling als je heel havol moet Lachen?

5, owderwater - wat gebeurt ev als je te lang je adem inhowdt tijdens het zwemmen?

Lees de vijf situaties. Bedenk samen drie gevolgen per situatie: wat gebeurt ev? wat zijn de
gevolgen? Kies tot slot 1 situatie en schrijf de orie besproken gevolgen hieronder op:

Ademhalingssysteem

(@)

T A SA5 A hermnnfLan AT
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Leerlingenblad - spijsvertering

spijsverteriwg

1, Na het eten van lets pittigs — wat gebewrt er in je spijsvertering als je lets heel pittigs eet?

2, Bl uitdroging - wat gebewrt er met je spijsverteringssysteem als je een hele dag niets
drinkt?

3. Bij voedselvergiftiging - wat gebewrt er als je bedorven voedsel helbt gegeten?

4. Naeen groot feestmaal - Hoe verwerkt je Lichaam een grote hoeveelhelo eten tngens?

5, Als jesnel eet zonder te Rauwen - wat zijn de gevolgen als je hanstig eet en niet goed
lkauwt?

Lees de vijf situaties. Bedenk samen drie gevolgen per situatie: wat gebeurt ev? wat zijn de
gevolgen? Kies tot slot 1 situatie en schrijf de orie besproken gevolgen hieronder op:

Gevoly

Gevoly

Gevoly

Spijsvertering

(@)
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Leerlingenblad - Hart en bloedsomloop

Hart en bloedsomloop

1, Bl angst of stress - wat gebewrt er met je hartslag als je ergens van schrikt of je je zorgen
mankt?

2, Tijdens een lange fletstocht - Hoe reageert je bloedsomloop tijdens langdurige
Lnspanmning?

3, Blj een wond - wat doet je bloedsomloop als je een snee in je vinger hebt?

4. Naeen glas water drinken - Hoe betnvloedt drinken je bloeodsomloop?

5, Indekou - wWat gebeurt er met je hart en bloedsomloop als je buiten in de sneeuw speelt

zowder handschoenen?

Lees de Vijf situaties. Bedenk samen drie gevolgen per situatle: wat gebeurt ev? wat zijn de
gevolgen? Kies tot slot 1 situatie en schrijf de orie besproken gevolgen hieronder op:

Hart en bloedsomloop

) 1 alnk o0 WIVRLY Ll n IR
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Leerlingenblad - Spieren en botten

Spleren en botten

1, B hettillen vawn lets zwaars - wat gebewrt er met je spieven en botten als je een zware doos
optilt?

2, Blj een verstulking - Hoe reageren je spieven en botten als je je enkel verdraait?

2, Tijdens het springen op een trampoline - wat cebeurt er met je spieren en botten bij op en

neer springen?

Bij een grogispurt — Hoe betnvloedt groeien je spieren en botten?

5, Als je stilzit - wat gebewrt er veet je spleren en botten als je een hele dag stilzit,
bijvoorbeelol achter een scherm?

*

Lees de Vijf situaties. Bedenk samen drie gevolgen per situatle: wat gebeurt ev? wat zijn de
gevolgen? Kies tot slot 1 situatie en schrijf de orie besproken gevolgen hieronder op:

Gevoly

Gevolo

Spieren en botten




week 2, Hele groep. Ontdek de Bloedsomloop,
Denkrouting Het Zit Hem tn de Detatls-Spel

Doelen: @
*Begrijpen dat dfBoedsomloop een systeem

Ls met verschillenmde delen die
SAMLENWErREN.

* Herlkerunen vawn het hart, eew ader en een
slagader als cructale onderdelen vawn oe
bloedsomloop.

s Ontwikleelen van observatie- en

beschrijvingsvaardigheden door het

analyseren vawn een afbeelding.

e

vaardigheden:

* Observatievanrdigheden
*Beschrijvende tnalontwikkeling

s Samenwerking en communicatie
*Begrip van wetenschappelijle concepten

14
Reflectie: ,
) ) ‘%‘Ml«%@tbe 2r wordlt
*Welke nieuwe details
hebben jullie ontoelet SAMENGEWETRE.
een/OUALOE J ; * Bespreek de
*ELn A door aandachtio te .
a{beeww“@ voaw e liloen? denkroutine en het nut
et Labels yrens ervan. Zien de
Asownloop
bloe noer * Hoe werken het hart, de .
het havt, een kinderen andere
vaw " ader en de slagader Lt }
o slagaaer- ; sttuaties waarin deze
o tloden of samen als een systeem? routine brullkbaay is?
* KLEUrpo * Hoe ging het '
arieeerstifeen - ane Vg ,
o stlooth VoY menwerkeen. aaw de
«Papier e P beschrijving?

V\,ot/l,t/bﬁS.

Criteria Voor SUCees

* Leerlingen Runnen een gedetailleerde beschrijving geven van het hart, een ader
en een slagader.

* Leerlingen kunnen uitleggen hoe deze onderdelen samenwerken binmen, de
bloedsomloop.

* Leerlingen tonen nauwkeurige observatievaardigheden door witsluitend te
beschrijven wat ze ziew.

4
Beoordeling:
De volledigheld en nauwkeurigheld van observaties.
De samenwerking tussen leerlingen tijdens de denkroutine.
Begrip van hoe het hart, de ader en de slagader een systeem vormen.

Copyright 2025 - www.begnaafdonderwijs.nl
g ganT g




e me ik GO

L i)

i o e Wl

il

e

e

o

F

L

o

o

_r

o

r

=

o

o

FoF

week 2. Hele groep, Ontdek de Bloedsomloop,
Denkrouting Het Zit Hem tn de Detatls-Spel

Lesbeschrijving:,

nletding
Vertel de Leerlingen dat ze vandaag de bloedsomloop als een systeem gaan
verkRennen. Leg Rort uit dat dit systeem bestant uit delen die samenwerien.
Laat de afoeeloing van de bloedsomloop ziew en wijs op het hart, een ader en een
slagader. vraag: “wat valt je op aan deze ondlerdelen?”

ntroduceer de denkrouting "Het Zit Hem bn de Details-Spel." Leg uit dat ze stap
voor stap nanr de afbeelding zullen kijken en beschrijven.

Hoofdactiviteit

verdeel de klas in kleine groepjes. Geef elik groepje eew afbeelding vawn oe
bloedsomloop.

vraag eew leerling om te beginmen weet het beschrijven van het hart: “wat zie je?”
Lant een tweede leerling de beschrijving annvullen met wmeer details.

Herhaal dit proces voor de ader en de slagader, wanrbij elie Leerling een detail
toevoeot.

Als elle onderdleel is besproken, viaag de groepjes om te delen wat ze hebben
opgemerkt. Schrijf belangrijke observaties op het bovd.

Adfsluiting

Bespreek hoe de drie onderdelen samenwerken binmnen de bloedsomloop. Vrang:
“wat gebewrt er als één onderdeel niet goed werkt?”

Laat Leerlingen veflecteven op wat ze hebben geleerd over systemen en hoe
samenwerking essentieel is, zowel tn het Lichaam als in hun groepjes. Bespreek
ook de denkrouting en de bruilkbanvheld tn andere situaties tn hun Leven.
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Leerlingenblad - Be bloedsomloop

Bloed
Soort cel die
zuurstof
vervoert
J ctv
Rqo r vidrggf
f’
Cf gt .,
Dtgpi vdmgf --/,-' )
pcct’j gvy ctv Longen*’
Geven zuurstof
aan het bloed
"~.Haarvaten

Haarvaten gaan tussen
slagaders en aderen

r
¥

S-Iagader o’
Brengt bloed weg van
het hart

N rd
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wWeek 2. Klelne groep, Hartslagdetectives: Onderzoek naar inspanning en rust

Denksleutel stappenplan

Doelen: ﬁ‘
*Begrijpen hoe het Selijl Lichaam als systeem

functioneert, specifiek het hart en ole

vaardigheden:
* Observatie
* Samenwerking

bloedsomloop. Dot i (nk ot
* Leren hoe inspanning tnvloed heeft op de pataverzameling en bnterpretatie
nartslag. *Basisplanning en evaluatie

s ontwikkelen van basisvaardigheden voor *Fysieke activiteit en veflectie

wetenschappelijk onderzoek, zonls observatic en
dataverzameling.
* Samenwerken o een plan op te stellen en
ult te voeren.

Reflectie: ,
B@V\IOD\/"@ o\\/\eo\ew. . wa? heb je geleerdl over Evaluatie:
conen of lloklen hoe inspanning de *Observeer of Leerlingen een
o StopWi niizer hartslag beinvloeolt? logisch en uitvoerbanr
V\A@‘C,g/@OOV\' ;VV”\/ ejv AR *\waarom denk je dat het stappenplan kRunmnen
. Notut}ebtﬁ %ev belangrijle ts o je hartslag maken.
o cofleRpaAPY of oper e te meten? * Controleer de
Ry Mmajcté?mtwtte/b’ﬁﬂ‘/‘ *Welke stap in je onderzoek nauwkeurigheld van de
VOOV {Mst/ﬁ aterialen vomtje het meest gemeten en gereglistreerdle
o Eenvoudiot uitdagend en waarom? hartslagen.

cimgrovner OF o
(optioneel) | = Op wellee manier hielp het

maken vawn een
stappempm n?

*Bespreer hoe goed de
Leerlingen in staat waren
oM samen te werkem en

conclusies te trekleen.

Zoals Sp !
leine gewiehter

Criteria Voor SUCCes

s Leerlingen Runmen hun hartslag op verschillenoe momenten meten (rust en
mspanmning).

* Leertingen formuleren een duidelijie stappenplan voor het onderzoek.

*Bata wordt corvect genoteerd en eventueel in een grafiek verwerkt.

* Leerlingen veflecteren op de resultaten en verbanden tussen inspanning en hartslog.

Beoordeling:

Beoordeel het stappenplan op volledigheld en Logische opbouw.
Cowntroleer of alle stappen van het onderzoek duldelijie tn praktijk zijn gebracht.

Let op de presentatie van gegevens en de reflectieve antwoorden.
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week 2, Klelne groep, Hartslagdetectives: Onderzoek naar inspanning en rust

Denksleutel stappenplan

Lesbeschrijving:,

5 nletoing
Leg uit wat een systeem Ls en geef voorbeeloen (zoals het mewseLgVe lichaam).
Bespreek wat de harvtslag is en hoe deze verandert door activiteit.

. y ntroduceer de opdracht: een onderzoek uitvoeren naar de invloed van inspanning
- op de hartslag.
Hoofdactiviteit
. Laat Leerlingen in groepjes bedenken hoe ze het onderzoeke willen uitvoeren.

Schrijf het stappenplan op een groot vel papler. Denk aan:
o Hoe meet je je hartslag?
) o wat ga je doen om je havtslag te verhogen? (bijv. springen, rennen)
o Hoe vank meet je de hartslag na inspanning?
Zorg dat de groepjes hun plannen delen.
. Hartslagmeting uitvoeren
! Leerlingen meten hun rusthartslag en noteren deze.
Voer een Rovte fysieke activiteit uit, zoals 1 minuut springen of rennen.
Leerlingen meten direct na de inspanning hun havtslag, noteren en herhalen het
. 5 na L minuut rust.
pata analyseren
Laat Leerlingen hun gegevens in een grafick zetten en vergelijien.

A Afslutting
Bespreek gezamenliji de bevindingen.
wat merkten ze op over de versehillen tn hartslag?
. \ Hoe kun je deze informatie gebruilken om gezonder te Leven?
. ) Laat Leerlingen veflecteven op het stappenplan:
wat ging goed? wat zou je anders oloen?
a Y
%
4 N (q
4 p
y %
\




Leerlingenblad - onderzoek naar hartslag

1, Vraag stellen

- wat willen we weten?
We willen weten of je hart sneller gaat kloppen als je beweegt.
2. Voorspelling maken

- wat denk jij?
Klop je hart sneller na het rennen? OFf blijft het even snel?
Schrijf of teken Je tdee op!
3. Onderzoek doen (experiment)

- We gaan meten!

A: Je hartslag voelen
e kunt je hartslag voelen tn je nek of bij je pols.
o Leg twee vingers zachtjes op je nek of pols.
e Voel je je hart kloppen? Dit is je hartslag)!
B: e plan maren

Een onderzoek doe je stap voor stap. Denk na over deze viagen:
1. wanneer meet je je hartslag?
2. Hoelang gn je tellen?
= wat ga je doen om je hart sneller te Laten kloppen?
4. Hoeschrijf je de vesultaten op?
Maale een tabel om het netjes bij te houden!

Mownent Aowntal havtslagen in 10 seconden

(N rust

Na bewegen

C: Meten en opschrijven
1.Meet je hartslag als je rustig zit. Tel hoeveel keer je hart klopt tn 10 seconden.
2.Schrijf het getal op tn dle tabel.

= Beweeg nil Spring, ren of dans 1 minuut. (q p
4.Meet weer je havtslag en schrljf het op. 5_\
4. Gegevens bekijlen
© wat zie je? .
*1s je hartslag hoger of Lager wa het bewegen? o0 |:||:||:|

*Hoe groot Ls het verschil? .
e kunt de getallen tn een grafiek tekenen o het beter te zien.

5. conclusie trekRken
-~ wat hebben we ontdekt?
*Klopte je havt sneller na het bewegen?
*waarom denk je dat dat zo (s?
*was je voorspelling julst?
# schrdjf of teken je antwoord!
Vertel in de klas wat je hebt geleerdl

viaht ono 5

- |
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week 3, Hele groep. Menselijiee Machines: wat Als Ons Lichaam uitvindingen was?

Denkroutine Denksleutel Naam

Doelewn:

* Leerlingen begrijpen hoe de verschillende
systemen in het menseliji Lichaam
functioneren en samenwerken.

* Leerlingen leven verbanden Leggen tussen
biologische systemen en uitvindingen.

* Creatief odenken stimuleren door het

origineel toepassen van vergelljkingen.

vaardigheden:

* Creatief denken

* Analytisch redeneren

* SAMENWErREN En LOMIMMUNLEEYEN
s Verbanden leggen tussen concepten

Reflectie: ,
, EV le:
'BCV\/OD\/L@ dhneden: *Bespreek i kleine aluntie:
groepen of de gekozen “Laat Leeringen hun
vergelikingen effectief {olees
e printbladen olode Zijn Loeeen presenteren aan
" {aal (po ’ ' de klas of [ '
o Schijfmatert P *Vraag de Leerlingen hoe “Beoorol of in @me/pj/es./
oeurpotlo o) ) - eooraeel op creativiteit,
D of stitienarten | un geRozen machine Logica en begrip van het
.?ogtr/t ) de samenwerking systeem P :
. (O?twvt;a{beddm@ew NI tussen subsgstemew ‘
\/oov‘(/)e&dtwgew o ACNINES tllustreert.
uivin

Criteria Voor SUCCes

* Leerlingen Runnen creatieve vergelljRingen maken tussen lichaamssystemen en
uitvindingen.

*De redenen voor hun vergelijkingen zijn logiseh en goed onderbovowd.

* Leerlingen tonen begrip van hoe systemen samenwerken en afan wieelijle zijn van,
ellkeaar.

Beooroleling:

ceef feedback op de gekozen vergelijking en de uitleg).
Gebrull vubrielken om het niveau vawn tnzicht en creativitelt te beoordelen.
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week 3, Hele groep. Menselijiee Machines: wat Als Ons Lichaam uitvindingen \was?

Denkroutine Denksleutel Naam

Lesbeschrijving:,

nletoing
Begin met een Rorte witleg: "wist je dat je lichaam een beetje Lijkt op een machine?
vandaag gaan we onderzoeken hoe dat werket!"

Geef een korte toelichting op de denkroutine Creatieve vergelijkingen. Laat het

& . voorbeeld van de boom en gitanr ziew om het concept te verduldelijlen.
Introduceer de systemen van het menselijk Lichaam (bloedsomloop, spijsvertering,
Zenuwstelsel, spieren en botten, het brein) met een poster of digitaal beeld.

LS |
& .
Hoofdactiviteit
Verdeel de leerlingen in klelne groepjes en geef elie groepe een specifiek
: : L’Lcmamssgs’ceem.
Laat de Leerlingen eerst opschrijven wat ze al weten over hun systeem: hoe het
werkt en waarom het belangrijk is.
g vraag de Leerlingen om het systeem te vergelijlken met een uitvinding of machine
. (bg\/oorbeetdz "Als het zemuwstelsel eenm machine was, wat zouw het dan zgw?").
Lant elk groepje drie redenen bedenken die hun vergelijiking onderbouwen.
. Stimuleer creativiteit door de groepjes hun vergelijking te Laten tekenen of
: schetsen op het printblad.
Afsluiting
i ! Laat el groepje hun vergelijking presenteren aon de klas.
& ! vrang andere Leerlingen om viragen te stellen of suggesties te doen voor
alternatieve vergelijkingen.
reflecteer gezamenlijik: wat hebben we geleerd over de manier waarop systemen
. \ samenwerken en op ellknar Lijlken?

Voorbeeld: Een Boovw en een Gltaar

g . Stap 1: wat zie je of weet je?
& . “"Een boon heeft takkeen, bladeren en wortels. Hij staat stevig en groeit

langzanm. Bomen hebben hout als belangrijlk onderdeel.”
Stap 2: vergelijk
s ) " Als een boom een muziekinstruument was, zZou het een gitaar zijn." (’{0)
. Stap =: Leg uit %\
“Een gitaar heeft snaven die Lijken op de takkeen van een boom."
\ "Net als een boom kawn het geluld van een gitanr rustgevend zijn."
. “"Belole hebben hout als belangrijk onderleel.” F\j
waarowm doen we dit?

‘Om creatief te denken en nieuwe Lolecén te ontdekien.
S . ‘O te Leren hoe dingen op verrassende manieren met ellaar verbonden

L]
- Rumnmnen Z’LJVL. ?1?




Het brein @

Titel: Het Brein: Het Commandocentrum

Korte uitleg:

Het brein is het centrum van al je denken, Leren en voelen. Het geeft opolrachten
aaw de vest vawn Je Lichanm en helpt je nieuwe dingen begrijpen. Het werkt dag en
nacht, zelfs als je slaapt!

Vragew:

. wat doet dit systeem?

. Hoe helpt het brein de andere systemens

o Als dit een machine was, wat zou het dan zijn? waarom?

Ruimte voor de Leerling:

«  Schets de vergelijking op een apart blanolje

«  Drie redenen voor jouw keuze:




Spijsverteringssysteem ﬁ_\j?

Titel: De Spijsvertering: Je Energiecentrale

Korte uitleg:

De spijsvertering breekt voedsel af tn kleine stukjes die je Lichaam kan
gebruilken als energie. Het begint in je mond en elndigrt bij de darmen. Eli deel
vawn de spijsvertering speelt een belangrijke rol tn het verwerken van voedsel!
Vragew:

o wat doet dit systeem?

o Welke delen werken samen L dit systeem?

o Als dit een machine was, wat zou het dan zijn? waarom?

Ruimte voor de Leerling:

«  Schets de vergelijking op een apart blanoje

«  Drie redenen voor jouw keuze:




AR
Bloedsomloop %

Titel: pe Bloedsomloop: De Motor vawn Je Lichaam

Korte uitleg:

De bloedsomloop transporteert zuurstof, voedingsstoffen en afvalstoffen door je
lichaam. Het hart pompt bloeol door de bloedvaten waar alle delen van je Lichaam.
Zonder de bloeolsomloop zouden je cellen niet Runnen werken!

Vragew:

o Wwat doet dit systeem?

o Wwat heeft dit systeem nodig om goed te werken?

o Als dit een machine was, wat zou het dan zijn? waarom?

Ruimte voor de Leerling:

«  Schets de vergelijking op een apart blanolje

o Drie redenen voor jouw Reuze




Spieren en Botten

Titel: Spieren en Botten: Je Steun en Beweging
Korte uitleg:

_Je spleven en botten gevew je Lichaam kiacht en vorm. Samen wmaken ze het
mogielijle om te bewegen, te staan en te springen. Zonder dit systeem zow je als
een pudding op de grond Liggen!

Vragew:

o \Wwat doet dit systeem?

o Hoe werken spleren en botten samen?

o Als dit een machine was, wat zou het dan zijn? waarom?
Ruimte voor de Leerling:

«  Schets de vergelijking op een apart blanolje

«  Drie redenen voor jouw keuze:




week 3. Kleine groep. Ben Nieuw Systeem Ontwerpen
Denksleutel 1+1=een Loee

Doelen:

*Begrijpen hoe systemen opgebouwd zijn uit
samenwerkende delen.

* Leven hoe subsgs’cemew functioneren
binnen een groter geheel.

vaardigheden:

e Krttlseh denken: Awa%serew hoe delen van
systemen met elknar samenwerken.

* Creatlvitelt: Bedenken van nieuwwe combinaties
vaw systemen en willekeurige woorden.

* Samenwerken: Overleggen en Ldeeén delen met
klasgenoten.

s ontwiRleelen vawn creatieve denklkracht door

het combineren van twee verschillende
cowc@ptew.

* Probleemoplossing: Nieuwe oplossingen

bedenieen voor praktische uitdagingen

*Bevorderen van samenwerking en binnen een systeem.

probleemoplossend vermogen.

Reflectie:

* Hoe beviel de
denkstrategie? was

* Het moeilijie die twee
dingen te combineren?

Bewoo\’ugo\\/\eo\ew.
o AZ- @Lev /
'Kteirpo‘ctoolew/,stb en
o/ por0eelApLant)es \/av»b”\/

L‘Lcmamssgstewuew( V.

Evaluatie.

*Benoem originaliteit

sWaardeer de vate van
details Ln de

* v eliee situaties kun je .gSCWU\/M@
aoemnaling, deze denkstrategie nog enoeim hoe de
spijsvertering)

meer gebruiiken?

Een oS WAEE willeleewrtge
1es
woovden (0P kanrtie
@eschye\/em
ct-lts

samenwerking verliep.

Criteria Voor SUCees

*De leerlingen kunnen een systeem uit het Lichaam bencemen en uitlegoen hoe de
delen samenwerken.

* Lt ontwerpen een nieuw systeem dat zowel creatief als functioneel is.
*De Leerlingen presenteren hun systeem en Leggen de Logiea uit van de combinatie.

Beoordeling:

Beoordleel de schets en telst op creativiteit, duldelijkheid en verzorging.
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week 3. Kleine groep. Ben Nieuw Systeem Ontwerpen
Denksleutel 1+1=een Loee

’7 7
Lesbeschrijving:,
e =~ Wnletoling
Laat de klas nadenken over wat een systeem is (bijv. een fitts, een school, het
lichaom).
LS ': Bespreek dat L’Lamamssgstemm utt delen bestaawn die samenwerken (bg\/. de
- Longen en het hart in de bloedsomloop).
Introduceer de denksleutel: Leg uit dat ze een lichaamssysteem combineren met
A . een willekewrig wooro om Lets nieuws te bedenken.
& &
Hoofdactiviteit
Toewljzen van systemen en woorden
% N o Laat leerlingen i tweetallen werken.
s : o Elk tweetal kiest een kaartje met een Lichaamssysteem (bijv.
“ademhaling”) en een willekewrig wooro (bijv. “snoep”).
A ! Ontwerpen
i ! o De tweetallen bratnstormen hoe hun systeem en woord gecombineerd
lRunnen worden. Bijvoorbeeld: een "Snoepadem” die zuurstof maakt met
gen Zoete geur.
. \ o Laat ze schetsen hoe dit systeem eruitziet en een Rorte uitleg opsehrijven.
= ) Ultwerken
o De leerlingen maken hun ontwerp af, Rleuren het tn en geven het een
- \ wagm.
& 5 O Ze sehrijven een kort verhaal over hoe dit nieuwe systeem werkt en wany
het voor gebruikt kan worden.
Presentatie
5 . O ElR tweetnl presenteert hun systeem ann de klas.
i
Adfslutting
. . Bespreek wat er geleerd Ls over de samenwerking van delen in een systeem.
o ) Reflecteer op de vinag: “wat maakt een systeem succesvol?”
Laat Leerlingen nadenken over hoe hun nienwwe systeem de wereld kan veranderen.
L8 &)
& %
= 5
& 5
L 4 .




Leerlingenblad - 1+1= een iolee!

Oons sgsteem:

owns combinatiewoord:

Ontwerpen
O Brainstorm samen hoe het systeem en woord gecombingerol Runmen worden.
Bijvoorbeeld: een "Snoepadem die zuurstof maakt met een zoete geur.
O Schets hoe dit systeem eruitziet en cen Rovte uitleg opschrijven.
Ultwerken
0 Mnaak het ontwerp af, Rlewr het tn en geef het een naam.
o Schrijf een kort verhaal over hoe dit niewwe systeem werkkt en waar het voor gebruiit
kan wordewn.
Presentatie
o Presenteer jullie nieuwe systeem aan de andere groep)es.




WeeR 4, Hele groep. Ontdek het Brein als Systeem!

Denkroutine Denk Puzzel onderzoek

Doelen:

fuuncties.

en te beantwoorden.

*Begrijpen dat Me’giewsgsteem ls dat

bestant uit verschillende delen wet specifieke

e Lerew hoe delen van het breln samenwerken
en andere delen van het Lichaam aansturen.

* Stimuleren van nieuwsgierigheld en kritisch
denken door onderzoeksvimngen te formuleren

* Ontwikieelen van onderzoeksvaardigheden
door zelfstandio informatie te zoekewn.

vaardigheden:

* Kritiseh denken en probleemoplossend
VErMOogen.

* Onderzoeksvanrdigheden.

* SAMENWWEYREN N COMMUNLCEVEIN.

s reflecteren en leven van nieuwe informatie.

oheoew:

et bretn

Benodlg
. lv»tmoluottete\&st over | 6
(op wivean VA A
Leerlingen) -

« weriebladen Voo

(met cpckles senk," P

“omievzoeh“) . /
. Klwdevboemw over et V)vew»,um
eablets of compuiers Voor ow
onoerzoei

o croot Vel W?L”/ o
voor kRLAssIR

v oe olevdmowd
MZZ@L/” ¢

f whitkeboartt
ale vesultatev.

Reflectie:

*wat heb je geleerd over
hoe het brein werket?

*Welke nieuwe vingen
zijn er bij je opgekomen?

* Hoe heeft samenwerken

Je geholpen ome meer te
Leren?

Bvaluatie:
* Observatie van deelnane
t’gjdews de denkeroutine.
*Beoordeling van
ingevuloe werkbladen en
onderzoeksresultaten.
*Feedback op

geformuleerde vingen en
gevonden antwoorden.

Criteria Voor SUCees

*De leerling kan functies van het brein bemoenmen en uitleggen.

*Be leerling kan twee vingen duldelijle formuleren en een poging doen o deze te

beantwoorden.

*De leerling neemt actief deel aan het delen en bespreen van bevindingen.

Beoordeling:

Beoordeel op volledigheld en originalitelt van de puzzels en onderzoeksresultaten.
waardeer de nieuwsoglerigheld en creativiteit tn oe viagen en ontdekkingen.
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WeeR 4, Hele groep. Ontdek het Brein als Systeem!
Denkroutine Denk Puzzel onderzoek

Lesbeschrijving:,

% nletoing
Begin de les met de viaag: "wat weten jullie over het breln?' Noteer enleele
antwoorden op het bord.

% Lees samen een lkorte tekst over het breln.
ntroduceer de denkrouting Denk, Puzzel, Onderzoek. Leg ult dat ze samen gaan
ontdelklen hoe het brein werkt als een systeem.

-

. Hoofdactivitelt

Denk: Laat Leerlingen opschrijven wat ze al weten over het breln. Bijvoorbeeld:
"l weet olat het brein helpt om te denkeen.”
"Het breln stuwrt je spieren aan.”

Puzzel: Laat Leerlingen vingen bedenken over wat ze willen weten. Bijvoorbeeld:
"Hoe onthoudt het brein dingene”

. "waarom hebbew we dromen?”

. ownderzoeR: Laat Leerlingen boeken Lezew of online inforvwatie zoeken ome
antwoorden te vinden op hun viagen. Help hen bij het vinden van Rindvriendelijie
bronnen. Noteer hun ontdekikingen op het werirblad.

Afslutting

Lant leerlingen hun bevindingen delen weet de klas. Noteer belangrijie
ontdelRiringen op een groot vel papler of whiteboard.

. Bespreek samen wat ze hebben geleerol en welle niewwe viagen er zijn ontstann.
Sluit af met de boodschap dat het brein een systeem is oat altijol Leert en
verandert, net zoals zij dat doen!
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oOns Bren

Het brein is het belangrijkste deel van je lichaam. Het is als een
slimme baas die alles regelt. Je brein helpt je denken, voelen
en bewegen. Als je lacht, praat of springt, geeft je brein de
opdracht.

Het brein bestaat uit verschillende delen, en elk deel heeft een taak.

. Het grote brein (de hersenschors) helpt je met denken en leren.
Hier maak je plannen en onthoud je dingen.

. Het kleine brein (de kleine hersenen) helpt je om je evenwicht
te bewaren en goed te bewegen.

. De hersenstam zorgt ervoor dat je hart klopt en dat je blijft
ademen, ook als je slaapt.

Al deze delen werken samen, net zoals een team dat doet.

Je brein is een systeem waarin elk deel nodig is om alles goed te laten
werken. Hoe beter je voor je brein zorgt, hoe beter het voor jou werkt!

Denk
wat weet je al over het brein?
Schrijf of telken hier alles wat je denket te weten over het brein:




Leerlingenblad - Het brein

Puzzel
Welke viagen heb je over het breln? wat wil je Leren?
Schrijf hier je viagen op:

1.

2.

3.

Oowderzoek
wat heb je geleerd over het brein?
Zoek antwoorden op je viagen en schrijf of teken hier wat je hebt ontdelet:




Weeke 4. Klelne groep, Je Brein als Systeem: Bouw een Kleurrijlee Minsmap!
Denksleutel Mindmap

Doelen: @

*Begrijpen dat het brein een systeem is dat
uit verschillende subsystemen bestaat.

* Leven structureren van tinformatie door
het malken van een mindmap.

sCrentief en visueel denkeen stimuleren.

*Bronnen selecteren en relevante

informatie filteren.

vaardigheden:

e Kyitlsch denleen

* Crentieve informatieverwerking

s samenwerking (lndien in tweetallen)
*Bronnenonderzoek

* Structureren en presenteren van
informatie

Reflectie: ,
B@V\/OD\L@ dhneden: *wat heb je geleerol over Evaluatie:
el vamier (Az of hoe het breln werket als * Laat leerlingen hun
o o0t VELP een systeem? mindmap kort
° Uypo A [
?L)ee @;PM o (indlertijies) afbeeldingen geholpen klasgenoot.
o over ek 0rEn | o informatie te *Bespreek samen of alle
\OYOVVQ video's welbsites) onthouden? “Criterin voor Succes”
(boekew, ’ *Welke tak vond |e het [
o (Eer J zln behaald.
.\/oor\f)eﬂL?\ e i leukst o te maken en d
{nspiratie) WOArOM?

Criteria Voor SUCCes

* Hoofdonderwerp “Het Brein” staat duidelijl tn het midden.

*Minstens 5 takken vanuit het midden met relevante onderwerpen (bijv.
hersenonderdelen, functies, interessante weetjes).

* ElRe tak heeft zijn elgen kleur.

*De informatie op de takken is feitelijle corvect.

* Zowel woorden als afbecldingen/tekeningen zijn verwerkt in de minomap.

Beoordeling:

Compleetheld: Z{jn alle vereiste takken aanwezig?
Creativitelt: (s de mindmap kleurrijk en aantrekielijik?
Begrip: Is de informatie accuraat en goed georganiseero?

Copyright 2025 - wwwbmm{dcmo{ev*v/‘qg.m
yna 9am g




Weeke 4. Klelne groep, Je Brein als Systeem: Bouw een Kleurrijlee Minsmap!

e ¥ K i rFa . o [ [ Fa i

¥

F

F

F

o

o

i

A

f

Denksleutel Mind map

Lesbeschrijving:,

nletding
Begin met de vrang: "wat weet je al over het bretn?" Noteer antwoorden op het bordl.
Leg Rort uit dat het brein een systeem LS met subsgstemem die samenwerken,
zoals het geheugen, de motoriek en zintulgen.

Toon een vVoorbeeldminolmap en bespreel hoe het helpt om nformatie te ordenen.

Hoofdactiviteit

Geef elie Leerling of elk duo een groot vel papier en materinlen.

Lant hen “Het Breln” in het wmidden schrijven en omelrielen.

Instrueer Leerlingen om vijf takken te maken met de volgende onderwerpen:
Hersenonderdelen (bijv. kleine hersenen, hersenstam)

Functies (bijv. denken, voelen, bewegen)

Interessante weetjes (bijv. grootste hersenfuunctie, hersengewicht)

Hoe je je brein gezond howdt (bijv. slaap, voeding)

Hoe het breln weet andere systemen samenweriet (bg\/. met spleven, zintuigen).
Laat Leerlingen informatie zoeken tn boeken of video's en steekwoorden en
tekenlngen toevoegen aan de takieen.

Afslutting

Laat Leerlingen hun mindmaps in klelne groepjes presenteren.

Reflecteer gezamenlijlk op hoe het breln als systeem werkt en hoe het verbanol
howdt wmet andere systemen.
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Leerlingenblad - Mindmap maken

stappewptaw

1. Schrijf “Het Breln” groot bn het mldden en omclriel oeze titel.
2. Maak Vijf takken met de volgende onderwerpen:
o Hersenonderdelen (bijv. klelne hersenen, hersenstam)
O Fuwnctles (bg\/. denken, voelen, bewegen)
o Interessante weetjes (bijv. grootste hersenfunctie,
hersengewicht)
o Hoe je je brein gezond houolt (bijv. slaap, voeoing)
O Hoe het breln met andere systemen samenwerkt (bg\/. et
spleren, zintuigen).
3. Zoek informatie in boeken of video's en voeg steekwoorden en
tekeningen toe aan de takken.

Criteria voor Succes

Q Hoofdonderwerp “Het Brein” stant duldelijk in het midden.

0O Minstens 5 takken vanuit het midoden met velevante onderwerpen (bg\/.
hersenonderdelen, functies, interessante weetjes).

Q Elke tak heeft zijn elgen klewr.

O e tnformatie op de takken is feitelijk correct.

Q Zowel woorden als afbecldingen/tekeningen zijn verwerkt tn de mindmap.

) 5 A o e LA
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