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Stap Binnen
Deze routine helpt je om in de huid van een ander te kruipen en te begrijpen hoe iemand of iets anders de 

wereld ziet..

Wat ga je doen?:
1. Wat kan de persoon of het object 

waarnemen?: Wat ziet, hoort of voelt 
deze persoon of dit object?

2. Wat zou de persoon of het object kunnen 
weten of geloven?: Wat denkt deze 
persoon of dit object?

3. Waar zou de persoon of het object om 
kunnen geven?: Wat is belangrijk voor 
deze persoon of dit object?

Wat is het nut of doel hiervan?
Je leert om te kijken vanuit een ander 
perspectief. Dit helpt je om meer begrip en 
inlevingsvermogen te ontwikkelen.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
• Als je meer wilt begrijpen over een 

verhaal, een kunstwerk of een historisch 
moment.

• Om een creatief idee te bedenken door 
je voor te stellen hoe iets anders de 
wereld ervaart.

• Bij opdrachten waarin je nadenkt over 
wat belangrijk is voor anderen.

Tips voor het gebruik:
• Neem de tijd om je in te leven in het 

perspectief dat je kiest.
• Stel je voor wat je zou voelen, denken en 

belangrijk vinden als je die persoon of dat 
object was.

• Werk samen met een klasgenoot om elkaar 
vragen te stellen en je ideeën verder uit te 
werken.

Voorbeeld
Tijdens een les over de Tweede Wereldoorlog 
kies je ervoor om je voor te stellen hoe een kind 
zich voelt dat in een schuilkelder leeft. Je 
beschrijft: "Ik hoor bommen vallen en voel angst, 
maar ik weet dat mijn familie veilig is zolang we 
hier blijven." Je denkt: "Ik weet dat het buiten 
gevaarlijk is, en ik geloof dat de oorlog ooit zal 
eindigen." Tot slot deelt je wat belangrijk is: "Ik 
geef om mijn familie en wil dat we samen 
blijven."
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