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Stop, Kijk, Luister
Deze denkroutine helpt je om meer te leren over een onderwerp en beter te begrijpen of iets waar is. Je 

onderzoekt verschillende bronnen en leert hoe je betrouwbare informatie kunt vinden.

Wat ga je doen?:
1. Stop: Bedenk wat je wilt weten. Schrijf op 

wat je al weet en wat je nog wilt leren.
2. Kijk: Zoek naar informatie. Denk aan 

boeken, video's, internet of mensen die er 
meer over weten.

3. Luister: Lees, kijk of luister goed naar 
wat je bronnen zeggen. Denk na of de 
informatie eerlijk en betrouwbaar is.

Wat is het nut of doel hiervan?
Deze routine helpt je om slim te leren nadenken 
over informatie. Je leert wat waar is en hoe je 
dat kunt controleren.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
• Bij een werkstuk of onderzoek.
• Als je meer wilt leren over iets waar je 

nieuwsgierig naar bent.
• Als je twijfelt of iets dat je hoort of 

leest klopt.

Tips voor het gebruik:
• Vraag hulp als je niet zeker weet waar je 

moet zoeken.
• Schrijf op wat je hebt geleerd en welke 

bronnen je hebt gebruikt.
• Vergelijk verschillende bronnen om te zien 

of ze hetzelfde zeggen.

Voorbeeld
Stel, je wilt weten of huisdieren goed zijn voor je 
gezondheid.
• Stop: Schrijf op wat je denkt: "Ik denk dat 

huisdieren je blij maken."
• Kijk: Zoek op internet, vraag het aan een 

dierenarts of lees een boek.
• Luister: Kijk of je bronnen hetzelfde 

zeggen. Is er bewijs dat huisdieren goed 
zijn voor je gezondheid? Wat heb je 
geleerd?
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