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Denkroutine
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Wat kan zijn
Deze denkroutine helpt je om na te denken over hoe dingen kunnen veranderen en welke mogelijkheden 
er in die veranderingen zitten. Door creatief te denken, leer je uitdagingen omzetten in kansen en iets 

nieuws te bedenken.
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Wat ga je doen?:
1. Kies een onderwerp, zoals een plek, een 

idee of een probleem dat jou 
interesseert.

2. Denk na over hoe het is geworden zoals 
het nu is. Wie of wat heeft daarbij 
geholpen?

3. Stel jezelf voor hoe het in de toekomst 
kan veranderen. Wat zou er kunnen 
gebeuren?

4. Bedenk:
o Welke problemen kunnen deze 

veranderingen veroorzaken?
o Hoe kun je die problemen omzetten 

in iets positiefs?
o Wat kun je maken of ontwerpen 

om dit mogelijk te maken?
5. Praat samen over hoe jouw ideeën de 

toekomst kunnen verbeteren.

Wat is het nut of doel hiervan?
Je leert om veranderingen te zien als kansen om 
iets nieuws te bedenken of te verbeteren. 
Hierdoor word je creatiever en kun je beter 
nadenken over hoe je problemen kunt oplossen.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
Gebruik deze routine bij onderwerpen waarbij 
je kunt nadenken over wat beter of anders 
kan, zoals in kunst, wetenschap of bij 
problemen in je buurt.

Tips voor het gebruik:
• Kies iets wat je interessant vindt en 

waarvan je graag wilt dat het verandert.
• Bedenk dat fouten maken oké is als je 

nieuwe ideeën probeert te bedenken.

Voorbeeld
Bijvoorbeeld: Hoe kun je een sportvereniging 
toegankelijker maken voor mensen met een 
beperking?
• Herzie: Wat doet de vereniging nu om 

toegankelijk te zijn? Wat ontbreekt er?
• Voorspel: Wat zou er nodig zijn om ervoor 

te zorgen dat iedereen mee kan doen?
• Bedenk en creëer: Ontwerp bijvoorbeeld 

een aangepaste trainingssessie of nieuwe 
faciliteiten zoals een rolstoelvriendelijk pad.

• Reflecteer: Bespreek hoe deze ideeën 
kunnen bijdragen aan een inclusievere 
vereniging.
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