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Denkroutine
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Zie, Denk, Maak, Bespreek
Deze routine helpt je om na te denken over iets dat je ziet, zoals een afbeelding, infographic, artikel, 
journaalitem of voorwerp. Je ontdekt hoe het met jou persoonlijk te maken heeft en wat het zegt over 

grotere verhalen in de wereld.
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Wat ga je doen?:
1. Zie: Kijk goed naar het object of de 

afbeelding. Wat zie je?
2. Denk: Bedenk wat het met jou en je 

omgeving te maken heeft. Waarom is dit 
belangrijk?

3. Maak: Kies een idee en maak iets dat jouw 
gedachten laat zien, zoals een tekening, 
collage of model.

4. Bespreek: Laat zien wat je hebt gemaakt 
en leg uit wat je ermee bedoelt

Wat is het nut of doel hiervan?
Je leert aandachtig te kijken en goed na te 
denken over dingen die belangrijk zijn. Door iets 
te maken, kun je je ideeën beter uiten en delen 
met anderen.

Wanneer kun je dit gebruiken?:
• Als je meer wilt leren over een 

onderwerp dat belangrijk is, zoals nieuws 
uit de krant of een probleem in jouw 
omgeving.

• Wanneer je wilt nadenken over een 
kunstwerk, afbeelding of een voorwerp.

• Als je creatieve manieren zoekt om jouw 
gedachten en gevoelens te delen.

Tips voor het gebruik:
• Gebruik materialen die je al hebt, zoals 

papier, tijdschriften of andere spullen.
• Denk goed na over jouw idee voordat je 

begint.
• Maak je geen zorgen over hoe het eruitziet 

– het gaat om wat je ermee wilt vertellen.

Voorbeeld
Je kijkt naar een journaalitem over plastic in de 
oceaan. Je ziet dat veel dieren in gevaar komen 
door afval. Dit doet je nadenken over hoe wij 
afval kunnen verminderen. Je maakt een collage 
van hergebruikt papier met ideeën over wat 
mensen kunnen doen, zoals recyclen of 
herbruikbare flessen gebruiken. Daarna leg je 
uit hoe jouw collage mensen kan helpen om 
beter voor de oceaan te zorgen.
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