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Denkroutine
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Zie, Voel, Denk, Verwonder
Deze routine helpt je om goed te kijken, je gevoelens te delen en nieuwe ideeën te bedenken.
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Wat ga je doen?:
1. Kijk goed naar het object of de 

afbeelding.
2. Beschrijf wat je ziet.
3. Denk na: Wat voel je als je dit ziet?
4. Zeg waar je aan denkt.
5. Vraag jezelf af: Wat wil ik hier nog over 

weten?

Wat is het nut of doel hiervan?
Met deze routine leer je om goed te kijken en te 
denken. Je kunt je ideeën delen en nieuwe vragen 
bedenken

Wanneer kun je dit gebruiken?:
• Als je iets nieuws bekijkt en er meer 

over wilt leren.
• Tijdens een project om samen over 

dingen na te denken.
• Als je wilt begrijpen hoe een kunstwerk 

of afbeelding je laat voelen.

Tips voor het gebruik:
• Neem de tijd om goed te kijken.
• Schrijf of teken je ideeën op.
• Wees niet bang om vragen te stellen

Voorbeeld
Je kijkt naar een schilderij van een bos. Je ziet hoge bomen en een rivier. Je voelt je rustig, omdat het 
bos stil lijkt. Je denkt aan een boswandeling die je ooit hebt gemaakt. Je vraagt je af welke dieren in 
dit bos zouden leven.
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